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1. Einfithrung

Vielen Dank, dass Sie sich fiir das automatische Oberarm-
Blutdruckmessgerat von OMRON entschieden haben. Dieses
Blutdruckmessgerat verwendet zur Blutdruckmessung die
oszillometrische Methode. Das bedeutet, dass dieses Messgerdt die
Bewegung lhres Blutes durch lhre Oberarmarterie erkennt und diese
Bewegungen in einen digitalen Messwert umwandelt.

1.1 Sicherheitshinweise

Diese Gebrauchsanweisung enthélt wichtige Informationen

zum automatischen Oberarm-Blutdruckmessgerat von OMRON.

Um die sichere und ordnungsgemafle Verwendung dieses
Messgerates sicherzustellen, mussen Sie alle Sicherheits- und
Bedienungsanweisungen LESEN und VERSTEHEN. Wenn Sie die
Anweisungen nicht verstehen oder Fragen dazu haben, wenden
Sie sich an lhren OMRON-Einzelhdndler oder -Vertreter, bevor
Sie das Messgerat verwenden. Fiir ausfiihrliche Informationen
zu lhrem Blutdruck wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt.

1.2 Verwendungszweck

Das Gerét ist ein digitales Messgerat zur Messung von Blutdruck und
Pulsfrequenz bei erwachsenen Patienten. Das Messgerat erkennt
das Auftreten unregelméaBiger Herzschlédge wéhrend der Messung
und gibt zusammen mit den Messwerten ein Warnsignal aus. Es ist
hauptsachlich auf allgemeinen Haushaltsgebrauch ausgelegt.

1.3 Priifung des Packungsinhaltes

Nehmen Sie das Messgerat aus der Verpackung und tberprifen
Sie alles auf Unversehrtheit. Ist das Messgerat beschadigt, darf das
Messgerat NICHT VERWENDET werden. Wenden Sie sich in diesem
Fall an Inren OMRON-Einzelhandler oder -Vertreter.

2. Wichtige Sicherheitsinformationen

Lesen Sie die Wichtigen Sicherheitsinformationen in dieser
Gebrauchsanweisung, bevor Sie das Messgerat verwenden. Halten Sie
sich aus Sicherheitsgriinden genau an diese Gebrauchsanweisung.
Bewahren Sie sie zum spéteren Nachschlagen auf. Fiir ausfiihrliche
Informationen zu lhrem Blutdruck WENDEN SIE SICH AN IHREN ARZT.

A 2.1 Warnung

Zeigt eine moglicherweise
gefahrliche Situation an, die
wenn sie nicht vermieden wird,
zum Tod oder zu sehr schweren
Verletzungen fiihren kann.

Das Messgerat NICHT bei Babys, Kleinkindern, Kindern oder
Personen verwenden, die ihren Willen nicht ausdriicken kénnen.
Passen Sie die Medikation NICHT aufgrund der Messergebnisse
dieses Blutdruckmessgerates an. Nehmen Sie die Medikamente
wie von lhrem Arzt verschrieben. NUR ein Arzt ist qualifiziert, um
Bluthochdruck zu diagnostizieren und zu behandeln.

Dieses Messgerat NICHT an einem verletzten Arm oder an einem
Arm anwenden, der medizinisch behandelt wird.

Die Manschette NICHT wéhrend einer Infusion oder Bluttransfusion
anlegen.

Dieses Messgerat NICHT in Bereichen mit Hochfrequenz-
Chirurgiegeraten, MRT-Gerdten oder CT-Scannern verwenden. Wird
dieser Abstand nicht eingehalten, kann dies zu einer Fehlfunktion
des Messgerites fiihren und/oder eine ungenaue Messung
verursachen.

Dieses Messgerat NICHT in sauerstoffangereicherten Umgebungen
oder in der Nahe brennbarer Gase verwenden.

Wenden Sie sich an Ihren Arzt, bevor Sie dieses Messgerat in
folgenden Fillen verwenden: hédufig auftretende Arrhythmien

wie zum Beispiel atriale oder ventrikulére Extrasystolen oder
Vorhofflimmern, Arteriosklerose, schlechte Durchblutung, Diabetes,
Schwangerschaft, Praeklampsie, Nierenerkrankungen. BEACHTEN
Sie, dass diese Erkrankungen sowie Bewegung, Zittern oder
Schlottern des Patienten den Messwert beeintrachtigen kdnnen.
Die Messwerte sollten NIE zur Eigendiagnose oder Selbstbehandlung
herangezogen werden. Wenden Sie sich IMMER an lhren Arzt.

Der Luftschlauch und das Netzteilkabel sollten auer Reichweite
von Sauglingen, Kleinkindern und Kindern aufbewahrt werden,

da Strangulationsgefahr besteht.

Dieses Produkt enthilt Kleinteile, die bei Verschlucken eine
Erstickungsgefahr fiir Sduglinge, Kleinkinder und Kinder darstellen
konnen.



Handhabung und Verwendung des Netzteils
(optionales Zubehor)

Verwenden Sie das Netzteil NICHT, wenn das Messgerat oder das
Netzteilkabel beschédigt ist. Ist das Messgerat oder das Kabel
beschadigt, schalten Sie das Gerédt aus und ziehen Sie sofort das
Netzteil aus der Steckdose.

SchlieBen Sie das Netzteil an einer geeigneten Steckdose an.
SchlieBen Sie das Gerat NICHT an einer Mehrfachsteckdose an.
Stecken Sie das Netzteil NIE mit nassen Handen in die Steckdose
stecken oder ziehen es heraus.

Das Netzteil NICHT zerlegen oder versuchen, es selbst zu reparieren.

Batterie-Handhabung und -verwendung
- Bewabhren Sie die Batterien fiir Sduglinge, Kleinkinder und Kinder
unzuganglich auf.

Zeigt eine moglicherweise gefahrliche
Situation an, die wenn sie nicht vermieden
wird, zu leichten oder mittelschweren
Verletzungen des Benutzers oder

des Patienten oder Gerateschaden
beziehungsweise Schaden an anderen
Gegenstanden fiihren kann.

/N 2.2 Vorsicht

Verwenden Sie dieses Messgerat nicht mehr und wenden Sie sich an
Ihren Arzt, wenn Hautirritationen oder Beschwerden auftreten.
Fragen Sie lhren Arzt, bevor Sie dieses Messgerat an einem Arm

mit intravaskuldrem Zugang bzw. intravaskulérer Therapie oder
AV-Shunt (arteriovendser Shunt) verwenden, da die voriibergehende
Beeintrachtigung des Blutflusses zu Verletzungen fiihren kann.
Wenn bei lhnen eine Brustamputation durchgefiihrt wurde, fragen
Sie lhren Arzt, bevor Sie dieses Messgerat verwenden.

Personen mit ernsthaften Durchblutungsstérungen oder
Blutkrankheiten sollten vor Verwendung des Messgerates ihren Arzt
konsultieren, da das Aufpumpen der Manschette zur Bildung von
Blutergussen fuihren kann.

Fiihren Sie die Messungen NICHT haufiger als notwendig durch,
weil sich durch die Beeintrachtigung des Blutflusses Blutergtisse
bilden kénnen.

Pumpen Sie die Manschette NUR auf, wenn sie am Oberarm
angelegt wurde.

Nehmen Sie die Manschette ab, wenn wéhrend der Messung kein
Luftablass erfolgt.

Dieses Messgerat NUR zum Messen des Blutdrucks verwenden.
Stellen Sie wahrend der Messung sicher, dass sich kein Mobilgerat
oder anderes elektrisches Gerét, das elektromagnetische Felder
erzeugt, in einem Abstand von 30 cm um dieses Messgerat
befindet. Wird dieser Abstand nicht eingehalten, kann dies zu einer
Fehlfunktion des Messgerates fiihren und/oder eine ungenaue
Messung verursachen.

Das Messgerét und andere Komponenten NICHT zerlegen oder
versuchen, diese selbst zu reparieren. Dies konnte falsche Messwerte
hervorrufen.

NICHT an einem feuchten Ort verwenden oder an Orten, an denen
das Risiko besteht, dass Wasserspritzer auf das Messgerat gelangen.
Anderenfalls kann das Messgerat beschadigt werden.

Dieses Messgerat NICHT in einem sich bewegenden Fahrzeug
verwenden, etwa in einem Auto oder Flugzeug.

Dieses Messgerat NICHT fallen lassen oder starken Erschitterungen
oder Vibrationen aussetzen.

Dieses Messgerat NICHT an Orten mit hoher oder niedriger
Luftfeuchtigkeit bzw. hohen oder niedrigen Temperaturen
verwenden. Details dazu finden Sie in Abschnitt 6.

Beobachten Sie wéahrend der Messung Ihren Arm, um zu vermeiden,
dass die Blutzirkulation unnétig lange unterbunden wird.
Verwenden Sie dieses Messgerat NICHT in Umgebungen mit
haufiger Nutzung, wie etwa medizinischen Kliniken oder Arztpraxen.
Verwenden Sie das Messgerat NICHT gleichzeitig mit anderen
medizinischen elektrischen Geraten (ME-Geraten). Wird dieser
Abstand nicht eingehalten, kann dies zu einer Fehlfunktion des
Messgerates flihren und/oder eine ungenaue Messung verursachen.
Mindestens 30 Minuten vor der Messung sind Baden, Alkohol- und
Koffeingenuss, Rauchen, Sport und Essen zu meiden.

Ruhen Sie sich vor der Messung mindestens 5 Minuten aus.
Entfernen Sie enge oder dicke Kleidungsstiicke von lhrem Arm,
bevor Sie die Messung durchfiihren.

Halten Sie wahrend der Messung still und sprechen Sie NICHT.
Verwenden Sie die Manschette nur bei Personen mit dem fiir die
Manschette angegebenen Oberarmumfang.
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Bringen Sie das Messgerat vor der Messung auf Raumtemperatur.
Messungen, die nach einem gréBeren Temperaturwechsel
vorgenommen werden, kdnnen ungenau sein. OMRON
empfiehlt, das Messgerat etwa 2 Stunden lang auf die in den
Betriebsbedingungen angegebene Umgebungstemperatur

zu bringen, wenn es zuvor bei maximaler oder minimaler
Aufbewahrungstemperatur gelagert wurde. Weitere Informationen
zur Betriebs- und Lager-/Transporttemperatur finden Sie in
Abschnitt 6.

Verwenden Sie das Messgerat nach Ablauf der Nutzungsdauer
NICHT mebhr. Details dazu finden Sie in Abschnitt 6.

Die Manschette und den Luftschlauch NICHT tiberméaBig knicken.
Den Luftschlauch wéhrend der Messung NICHT zusammendriicken
oder knicken. Dies kann durch Unterbrechung des Blutflusses
Verletzungen zur Folge haben.

Fassen Sie am Stecker und nicht am Schlauch an, wenn Sie den
Kunststoff-Luftschlauchstecker aus dem Schlauchende ziehen.
Verwenden Sie NUR Netzteile, Manschetten, Batterien und andere
Zubehorteile, die speziell fur dieses Gerét bestimmt sind. Die
Verwendung nicht zugelassener Netzteile, Manschetten und
Batterien kann das Messgerat beschadigen und/oder zu Gefahren
im Zusammenhang mit dem Messgerét fiihren.

Verwenden Sie NUR die fr dieses Messgerat zugelassene
Manschette. Die Verwendung anderer Manschetten kann zu
falschen Messergebnissen fiihren.

Aufpumpen auf einen héheren Druck als notwendig kann am
Arm, wo die Manschette angelegt ist, zu Blutergiissen flihren.
HINWEIS: Weitere Informationen finden Sie unter,Wenn |hr
systolischer Druck hoher ist als 210 mmHg"” in Abschnitt 13 dieser
Gebrauchsanweisung (2.

Lesen und befolgen Sie vor der Entsorgung des Gerétes, von
Zubehor oder optionalen Teilen die Hinweise unter ,Korrekte
Entsorgung dieses Produktes” in Abschnitt 7.

Handhabung und Verwendung des Netzteils
(optionales Zubehor)

Stecken Sie das Netzteil vollstandig in die Steckdose.

Ziehen Sie beim Trennen des Netzteils von der Steckdose aus
Sicherheitsgriinden am Stecker. Ziehen Sie NICHT am Kabel des
Netzteils.

Korrekter Umgang mit dem Netzteilkabel:

Nicht beschadigen. / Nicht unterbrechen. / Nicht manipulieren.
NICHT einklemmen. / Nicht gewaltsam biegen oder ziehen. / Nicht
verdrehen.

NICHT verwenden, wenn es zu einem Knduel aufgewickelt ist.
NICHT unter schwere Gegensténde legen.

Befreien Sie das Netzteil von Staub.

Trennen Sie das Netzteil, wenn das Gerat nicht verwendet wird.
Trennen Sie das Netzteil vor der Reinigung des Messgerates.

Batterie-Handhabung und -verwendung

Die Batterien NICHT in verkehrter Richtung (Pole auf den falschen
Seiten) einsetzen.

Verwenden Sie fur dieses Messgerat ausschlieBlich 4 Alkali- oder
Manganbatterien vom Typ ,AA". KEINE anderen Batterietypen
verwenden. KEINE neuen und gebrauchten Batterien zusammen
verwenden. KEINE unterschiedlichen Batteriemarken zusammen
verwenden.

Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn das Messgerat tiber einen
langeren Zeitraum nicht benutzt wird.

Wenn Batteriesdure in lhre Augen gelangt, spiilen Sie diese

sofort mit reichlich klarem Wasser aus. Wenden Sie sich sofort an
Ihren Arzt.

Wenn Batteriesdure auf lhre Haut oder lhre Kleidung gelangt, sptlen
Sie diese sofort mit reichlich klarem, lauwarmem Wasser ab. Wenn
weiterhin Hautreizung, Verletzung oder Schmerzen bestehen,
wenden Sie sich an lhren Arzt.

Verwenden Sie Batterien NICHT nach dem Ablaufdatum.

Priifen Sie die Batterien regelméBig, um sicherzustellen, dass sie sich
in einem guten Betriebszustand befinden.



2.3 Allgemeine VorsichtsmaBnahmen

+ Wenn Sie die Messung am rechten Arm durchfiihren, sollte sich der
Luftschlauch an der Seite Ihres Ellenbogens befinden. Achten Sie
darauf, dass lhr Arm nicht auf dem Luftschlauch liegt.

Der Blutdruck kann sich zwischen dem rechten und linken Arm
unterscheiden. Die gemessenen Blutdruckwerte konnen daher
unterschiedlich sein. Verwenden Sie immer denselben Arm fiir
Messungen. Falls sich die Werte zwischen beiden Armen deutlich
unterscheiden, sollten Sie mit Ihrem Arzt absprechen, welchen Arm
Sie fiir Messungen verwenden.

Denken Sie daran, lhre Blutdruck- und Pulsmesswerte fiir Ihren Arzt
aufzuzeichnen. Eine Einzelmessung gibt kein genaues Bild lhres
wahren Blutdrucks.

Im Blutdrucktagebuch kénnen Sie mehrere Messwerte tber einen
bestimmten Zeitraum erfassen. Unter www.omron-healthcare.com
koénnen Sie PDF-Dateien des Tagebuchs herunterladen.
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3. Fehlermeldungen, Fehlersuche und -behebung

Sollte wéhrend der Messung eines der folgenden Probleme auftreten, stellen Sie zunéchst sicher, dass sich keine anderen elektrischen Gerate in
einem Abstand von weniger als 30 cm zum Messgerat befinden. Ist dies nicht der Fall und das Problem besteht weiterhin, sehen Sie bitte in der

folgenden Tabelle nach.

Display/Fehler

{ erscheint oder
E { die Manschette
pumpt nicht auf.

wird angezeigt
oder nach
Aufpumpen der
Manschette kann
keine Messung

Ed

durchgefiihrt

werden.
EB erscheint
EL' erscheint

Mégliche Ursache

Die Taste [START/STOP] wurde
gedrtickt, wahrend die Manschette
nicht angelegt war.

Der Luftschlauchstecker wurde
nicht korrekt in das Messgerat
eingesteckt.

Die Manschette wurde nicht richtig
angelegt.

Die Manschette verliert Luft/hat ein
Leck.

Sie haben wahrend der Messung
gesprochen oder sich bewegt
und die Manschette ist nicht
ausreichend aufgepumpt.

Da der systolische Blutdruck
Uber 210 mmHg liegt, kann keine
Messung durchgefiihrt werden.
Die Manschette wurde tber

dem maximal zuldssigen Druck
aufgepumpt.

Sie haben wéhrend der Messung
gesprochen oder sich bewegt.
Vibrationen beeintrachtigen die
Messleistung.

Losung

Dricken Sie die Taste [START/STOP] erneut,

um das Messgerat auszuschalten. Stecken Sie den
Luftschlauchstecker fest ein und legen Sie die
Manschette korrekt an. Driicken Sie anschlieBend die
Taste [START/STOP].

Stecken Sie den Luftschlauchstecker fest ein.

Legen Sie die Manschette korrekt an und messen Sie
erneut. Details dazu finden Sie in Abschnitt 5 dieser
Gebrauchsanweisung (2).

Ersetzen Sie die Manschette durch eine neue.

Details dazu finden Sie in Abschnitt 12 dieser
Gebrauchsanweisung (2).

Halten Sie still und sprechen Sie wéhrend der Messung
nicht. Wenn ,E2" wiederholt angezeigt wird, pumpen Sie
die Manschette manuell auf, bis der systolische Druck
um 30 bis 40 mmHg tber Ihrem letzten Messergebnis
liegt. Details dazu finden Sie in Abschnitt 11 dieser
Gebrauchsanweisung 2.

Die Manschette wéhrend der Messung nicht anfassen
bzw. den Luftschlauch nicht knicken. Informationen
zum manuellen Aufpumpen der Manschette finden Sie
in Abschnitt 11 dieser Gebrauchsanweisung (2).

Halten Sie still und sprechen Sie wéhrend der Messung
nicht.



Display/Fehler Mégliche Ursache Losung

Die Pulsfrequenz wird nicht korrekt ~ Legen Sie die Manschette korrekt an und messen Sie
E 5 erscheint erkannt. erneut. Details dazu finden Sie in Abschnitt 5 dieser
Gebrauchsanweisung (2). Halten Sie still und setzen
w . Sie sich wahrend der Messung richtig hin.
erscheint Wird das Symbol,,“ weiterhin angezeigt, sollten Sie
sich an lhren Arzt wenden.

% blinkt nicht wéhrend

einer Messung
Es ist ein Funktionsfehler des Driicken Sie die Taste [START/STOP] erneut. Falls, Er”
E )= erscheint Messgerates aufgetreten. weiterhin angezeigt wird, wenden Sie sich an Ihren
OMRON-Einzelhéndler oder -Vertreter.
Der Ladestand der Batterien ist Es wird empfohlen, alle 4 Batterien gleichzeitig
I:E blinkt niedrig. durch neue zu ersetzen. Details dazu finden Sie in
Abschnitt 3 dieser Gebrauchsanweisung (2).
wird angezeigt Die Batterien sind leer. Ersetzen Sie umgehend alle 4 Batterien durch
oder das neue. Details dazu finden Sie in Abschnitt 3 dieser
E Messgerat schaltet Gebrauchsanweisung (2).

sich wéahrend
einer Messung
unerwartet aus

Auf dem Display des
Messgerates wird nichts
angezeigt.

Die Batteriepole sind nicht richtig Uberpriifen Sie, ob die Batterien richtig eingesetzt
ausgerichtet. sind. Details dazu finden Sie in Abschnitt 3 dieser
Gebrauchsanweisung (2).

Der Blutdruck schwankt standig. Viele Faktoren einschlieBlich Stress, Tageszeit und Lage
der Manschette konnen den Blutdruck beeinflussen. Lesen Sie dazu Abschnitt 2 dieser
Gebrauchsanweisung (2).

Driicken Sie die Taste [START/STOP], um das Messgerat auszuschalten. Driicken Sie die Taste

dann erneut, um eine Messung durchzufiihren. Wenn das Problem weiterhin auftritt, entnehmen
Sonstige Probleme. Sie alle Batterien und warten Sie 30 Sekunden. Setzen Sie anschlieend die Batterien wieder ein.

Falls das Problem weiterhin besteht, wenden Sie sich an Ihren OMRON-Einzelhandler

oder -Vertreter.

Die Messwerte erscheinen zu
hoch oder zu niedrig.
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4. Eingeschrankte Garantie

Vielen Dank fir den Kauf eines OMRON-Produkts. Diese Produkt wurde aus hochwertigen Materialien und mit groBer Sorgfalt hergestellt. Es wurde

entwickelt, um Sie voll zufrieden zu stellen, insofern es korrekt betrieben und gewartet wird wie in der Gebrauchsanweisung beschrieben.

OMRON tbernimmt fiir dieses Produkt eine Garantie fiir die Zeitdauer von 3 Jahren nach dem Kauf. OMRON garantiert die korrekte Konstruktion,

Fertigung und Materialien fiir dieses Produkt. Wéhrend dieser Garantiedauer tibernimmt OMRON, ohne Gebuhren fiir Arbeiten oder Teile zu

erheben, die Reparatur bzw. den Austausch defekter Produkte oder defekter Teile.

Folgende Falle werden nicht durch die Garantie abgedeckt:

A. Transportkosten und -risiken.

B. Kosten fiir Reparaturen bzw. Defekte, die durch Reparaturen durch unbefugte Personen entstanden.

C. RegelméRige Uberpriifung und Wartung.

D. Ausfall oder Verschlei3 optionaler Teile oder anderen Zubehdrs auBer dem Hauptgerét selbst, auBer oben ausdriicklich garantiert.

E. Kosten, die durch eine Anspruchsverweigerung entstehen (hier werden Gebitihren erhoben).

F. Jegliche Schiaden und Verletzungen, die versehentlich oder durch Missbrauch entstehen.

G. Kalibrierungsdienste sind nicht in der Garantie enthalten.

H. Firr optionale Teile gilt eine Garantie von einem (1) Jahr nach dem Kauf. Zu den optionalen Teilen gehéren unter anderem die folgenden Teile:
Manschette und Manschettenschlauch.

Falls Garantieleistungen in Anspruch genommen werden miissen, wenden Sie sich an den Héandler, bei dem das Produkt gekauft wurde, oder

einen autorisierten OMRON-Vertreter. Die Adresse finden Sie auf der Produktverpackung/den Broschiiren oder erhalten Sie bei lhrem Fachhéandler.

Falls Sie Schwierigkeiten haben sollten, den OMRON-Kundendienst zu finden, wenden Sie sich fir weitere Informationen an uns:

www.omron-healthcare.com

Eine Reparatur oder ein Austausch im Rahmen der Garantie fiihrt nicht zu einer Verlangerung oder Erneuerung der Garantiedauer.

Die Garantie wird nur gewahrt, wenn das komplette Produkt zusammen mit der Originalrechnung/dem Kassenbeleg fiir den Kunden ausgestellt

durch den Handler zuriickgesandt wird.



5. Wartung
5.1 Wartung

Damit das Messgerdt nicht beschadigt wird, bitte Folgendes beachten:
Veranderungen oder Modifikationen, die vom Hersteller nicht genehmigt sind, fihren zum Erléschen der Benutzergarantie.

1/\Achtung

Das Messgerat und andere Komponenten NICHT zerlegen oder versuchen, diese selbst zu reparieren. Dies konnte falsche Messwerte hervorrufen.

5.2 Lagerung
Bewahren Sie Ihr Messgerét in der Aufbewahrungstasche auf.
1.Trennen Sie die Manschette vom Messgerét.

1 /\Achtung

Fassen Sie am Stecker und nicht am Schlauch an, wenn Sie den Kunststoff-Luftschlauchstecker aus dem Schlauchende ziehen.
2.Legen Sie den Luftschlauch vorsichtig gefaltet in die Manschette. Hinweis: Biegen oder knicken Sie den Luftschlauch nicht GbermaBig. ﬂ

3.Legen Sie Ihr Messgerat und die zugehérigen Komponenten in die Aufbewahrungstasche.

Bewahren Sie das Messgerdt und die Komponenten an einem sauberen und sicheren Ort auf.

Beachten Sie weiterhin Folgendes zur Lagerung des Messgerates und der Komponenten:

« Das Messgerat und die Komponenten diirfen nicht in nassem Zustand gelagert werden.

« Orte, die extremen Temperaturen, Luftfeuchtigkeit, direktem Sonnenlicht, Staub oder dtzenden Dampfen, wie etwa Bleichmitteln, ausgesetzt
sind, sind als Aufbewahrungsorte nicht geeignet.

- Orte, die Erschiitterungen oder StoBen ausgesetzt sind, sind als Aufbewahrungsorte nicht geeignet.

5.3 Reinigung

« Keine Scheuermittel oder flichtigen Reinigungsmittel verwenden.

+ Reinigen Sie das Messgerat und die Manschette mit einem weichen trockenen Tuch oder einem weichen, mit mildem (neutralem)
Reinigungsmittel befeuchteten Tuch und wischen Sie anschlieBend mit einem trockenen Tuch nach.

+ Messgerat und Manschette oder andere Komponenten diirfen nicht mit Wasser abgewaschen oder in Wasser getaucht werden.

+ Zum Reinigen des Messgerates und der Manschette kein Benzin, Verdiinner oder dhnliche Lésungsmittel verwenden.

5.4 Kalibrierung und Wartung

- Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde sorgfaltig gepriift und im Hinblick auf eine lange nutzbare Lebensdauer entwickelt.

«+ Eswird im Allgemeinen empfohlen, bei dem Messgerét alle zwei Jahre eine Messtechnische Kontrolle durchfiihren zu lassen, um die
korrekte Funktion und die Genauigkeit des Gerétes sicherzustellen. Wenden Sie sich an Ihren autorisierten OMRON-Fachhéndler oder
OMRON-Kundendienst, dessen Adresse auf der Verpackung oder den beigelegten Broschiiren angegeben ist.
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6. Technische Daten

Produktbeschreibung
Produktkategorie
Modell (Artikelnummer)

Manschettendruckbereich

Messbereich fiir
Blutdruckmessung

Genauigkeit
Aufpumpen

Messmethode
IP-Klassifizierung
NenngréBen
Stromquelle

Batterielebensdauer
Nutzungsdauer (Betriebszeit)
Betriebsbedingungen

Lagerungs-/
Transportbedingungen
Inhalt

Schutz vor Stromschlagen

Gewicht
Abmessungen (ungeféhr)

Speicher
Hinweis

Automatisches Oberarm-Blutdruckmessgerét
Elektronische Blutdruckmessgerdte

M3 Comfort (HEM-7155-E) Display

X3 Comfort (HEM-7155-EO)

0 bis 299 mmHg Messbereich fiir Puls
SYS: 60 bis 260 mmHg / DIA: 40 bis 215 mmHg

Digitales LCD-Display

40 bis 180 Schlage/Min.

Druck: = 3 mmHg / Puls: = 5 % des Displaywerts
Automatisch durch die Luftablass
elektrische Pumpe

Oszillometrische Methode Betriebsart
Messgerat: IP20 / Optionales Netzteil: P21
6VDC4,0W Anwendungsteil Typ BF (Manschette)
4,AA"-Batterien 1,5V oder optionales Netzteil (Eingangsleistung 100-240 VAC, 50-60 Hz,
0,12-0,065 A)

Ca. 1.000 Messungen (mit neuen Alkalibatterien)

Messgerat: 5 Jahre / Manschette: 5 Jahre / Optionales Netzteil: 5 Jahre

+10 bis +40 °C/ 15 bis 90 % relative Luftfeuchtigkeit (chne Kondensation) /

800 bis 1.060 hPa

-20 bis +60 °C/ 10 bis 90 % relative Luftfeuchtigkeit (ohne Kondensation)

Automatisches Luftablassventil

Dauerbetrieb

Messgerat, Intelli Wrap Manschette (HEM-FL31), 4 Batterien vom Typ ,AA",
Aufbewahrungstasche, Gebrauchsanweisung (1D und 2

ME-Gerat mit interner Versorgung (bei reinem Batteriebetrieb)

Gerét der Klasse Il ME (optionales Netzteil)

Messgerat: ca. 340 g (ohne Batterien) / Manschette: ca. 163 g

Messgerat: 105 mm (B) X 85 mm (H) X 152 mm (L)

Manschette: 145 mm x 532 mm (Luftschlauch: 750 mm)

Maximal 60 Messwerte pro Benutzer

« Anderung dieser technischen Daten ohne Ankiindigung vorbehalten.
- Dieses Messgerat wurde gemdl den Anforderungen der I1SO 81060-2:2013 klinisch getestet. In der klinischen Validierungsstudie wurde K5 zur
Messung des diastolischen Blutdrucks bei 85 Probanden verwendet.



« Dieses Gerat wurde fiir den Einsatz bei Schwangeren und Préeklampsie-Patientinnen geméaB dem modifizierten Protokoll der Européischen
Gesellschaft fiir Hypertonie* validiert.

« Dieses Gerat wurde fiir den Einsatz bei Diabetikern (Typ Il) validiert**.

- Die IP-Klassifizierung gibt den Schutzgrad von Gehdusen gemal3 IEC 60529 an. Dieses Messgerat und das optionale Netzteil sind gegentiber
festen Fremdkorpern mit einem Durchmesser ab 12,5 mm - etwa einem Finger — geschutzt. Das optionale Netzteil ist gegen vertikal fallende
Wassertropfen geschiitzt, die bei Normalbetrieb Probleme verursachen kénnen.

*Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189-197
** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11-20

7. Korrekte Entsorgung dieses Produktes (Elektro- und Elektronik-Altgerite)

Die Kennzeichnung auf dem Produkt bzw. auf der dazugehdrigen Literatur gibt an, dass es nach seiner Lebensdauer nicht zusammen
mit dem normalen Haushaltsmdill entsorgt werden darf.

Entsorgen Sie dieses Produkt bitte getrennt von anderen Abféllen, um der Umwelt bzw. der menschlichen Gesundheit nicht

durch unkontrollierte Millbeseitigung zu schaden. Recyceln Sie das Gerét, um die nachhaltige Wiederverwertung von stofflichen
Ressourcen zu férdern.

Private Nutzer sollten den Handler, bei dem das Produkt gekauft wurde, oder die zustandigen Behdrden kontaktieren, um in ||

Erfahrung zu bringen, wo und wie sie das Gerat auf umweltfreundliche Weise recyceln kénnen.

Gewerbliche Nutzer sollten sich an ihren Lieferanten wenden und die Bedingungen des Kaufvertrags priifen. Dieses Produkt darf nicht zusammen ﬂ
mit anderem Gewerbemdill entsorgt werden.

8. Wichtige Informationen zur elektromagnetischen Vertraglichkeit (EMV)

HEM-7155-E und HEM-7155-EO entsprechen der Norm EN60601-1-2:2015 zur elektromagnetischen Vertraglichkeit (EMV).
Weitere Informationen zur Konformitat mit dieser EMV-Norm sind dokumentiert unter:

www.omron-healthcare.com

Beachten Sie die EMV-Informationen zu HEM-7155-E und HEM-7155-EO auf unserer Webseite.

9. Zeichenerkldarung und Herstellererklarung

Dieses Blutdruckmessgerét wurde gemaR der europdischen Norm EN1060 entwickelt. Nichtinvasive Blutdruckmessgerate Teil 1: Allgemeine
Anforderungen und Teil 3: Ergdnzende Anforderungen fiir elektromechanische Blutdruckmessgeréte.

Dieses OMRON-Produkt wurde unter Einhaltung des strengen Qualitatssystems von OMRON HEALTHCARE Co,, Ltd., Japan, hergestellt.

Das Herzstuck fir OMRON-Blutdruckmessgerate, der Drucksensor, wird in Japan hergestellt.

Bitte melden Sie dem Hersteller und der zustandigen Behorde des Mitgliedstaates, in dem Sie ansassig sind, alle schweren Vorfalle, die sich im
Zusammenhang mit diesem Gerét ereignet haben.
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Symbols Description

m Description des symboles Beschrijving van symbolen

X3 Beschreibung der Symbole  [[¥] Onucarve cumsonos

Descrizione dei simboli Simgelerin Agiklamasi

A Descripcion de los simbolos Jsall C)‘:‘m
° Applied part - Type BF Degree of protection

R against electric shock (leakage current)

m Piéce appliquée - Toegepast onderdeel -

Type BF Degré de protection Type BF-beschermingsgraad

contre les chocs électriques  tegen elektrische schokken

(courant de fuite) (lekstroom)

33 Anwendungsteil - [V Pa6ouias wacts annapara
Typ BF Schutz vor Strom- - CTeneHb 3aluThbl OT
schlagen (Ableitstrom) MOPaXKeHA NEKTPUYECKNM

Parti applicate - Tipo BF  Tokom (Toku yTeuku) Tun BF
Livello di protezione contro Uygulanan parga - Tip BF
le folgorazioni (corrente di  Elektrik carpmasina karsi
dispersione) koruma derecesi (kagak akim)
BPartes en contacto: Alaall da s 1akall ¢ 3ol m
Tipo BF Grado de pr/otej:cién ) Al el sl am
contlra descargas eléctricas BF & ll (i)
(corriente de fuga)

SD1

Class Il equipment.
Protection against electric shock

m Equipement de classe Il. Apparatuur van
Protection contre les chocs ~ Klasse II. Bescherming

électriques tegen elektrische schokken
Ea Gerét der Klasse II. m Mzpenve knacca ll
Schutz vor Stromschldgen  3awwura ot nopaxeHus
Apparecchiatura di NEKTPUYECKMM TOKOM
Classe Il. Protezione contro le Sinif Il inite. Elektrik
folgorazioni garpmasina karsi koruma
m Equipo de Clase II. s e ] &) e e m
Proteccién contra descargas il S ilernall
eléctricas

IP XX

Ingress protection degree provided by
IEC 60529
Eﬂ Degré de protection m Beschermingsklasse
selon CEI 60529 volgens IEC 60529
33 Grad des Eindring- V] Crenens sawys,
schutzes gemaB IEC60529  obecneuviBaemasn
Livello di protezione [P 060104Kam1, cornacHo
in base a IEC 60529 IEC 60529
IE Grado de proteccion Su girmesine karst
segun la normainternacional koruma derecesi [EC 60529
IEC 60529 tarafindan verilmistir

Tadiall J ) Alas a0 (AR

IEC 60529 Jluxe Aasl s

C€

CE Marking
&3] Marquage CE CE-merkteken
Ea CE-Kennzeichnung m 3HaK coOTBeTCTBIA
Contrassegno CE nnpekTuse EC
A Marcado CE CElsareti
FERTIOREEERN AR |
(CE) &n5,5Y)




Serial number

m Numéro de série Serienummer

m Seriennummer m CepuiiHblit Homep
Numero di serie Seri numarasi

A Numero de serie ERERER AR|
LOT number

A NumérodeLoT Partijnummer

m LOT-Nummer Em Kog (Homep) napTumn

Il Numero dilotto
A Numero de lote

Parti numarasi

ALl ""eé‘)m

Atmospheric pressure limitation

&3] Limitation de pression
atmosphérique

Ea Luftdruckbegrenzung
Limite di pressione
atmosferica

YW Luchtdrukbegrenzing

m OrpaHuyeHune
aTMoCcdepHOro JaBneHus

Atmosferik basing
sinirlamasi

I Limitacion de la presion 15 ; jat Lzt 50 [

atmosférica

Medical device

& pispositif médical Medisch apparaat

m Medizinprodukt m MeauumHcKuia npnbop
Dispositivo medico Ry Tibbi cihaz

B Producto sanitario b s m

Temperature limitation

m Limitation de température Temperatuurbegrenzing

mTemperaturbegrenzung EETemnepaTyprm
Limite di temperatura ~ Avanasox

B Limitacion de la Sicaklik sinirlamasi
temperatura Lol 5 jall s s 3p0a [AR]

NaCas

Indication of connector polarity
I3 indication de la polarité Indicatie van polariteit

des connecteurs

Ea Anzeige der
Steckerpolaritat
Indicazione della
polarita dei connettori

A indicacion dela
polaridad del conector

van aansluiting

m MonApHoCTb pasbema
apanTepa

Baglanti polarite
gostergesi

EUPREMERREICN AR |

Humidity limitation

[E3 Limitation d'humidité Vochtigheidsbegrenzing
X3 Luftfeuchtigkeits- V] Avanazon snaxroc
begrenzung Nem sinirlamasi

Limite di umidita

BTSN AR|
A Limitacion de la humedad

For indoor use only
m Pourunusage a
l'intérieur uniquement
Ea Nur fiir die Nutzung in
Innenbereichen

Solo per uso in interni

Alleen voor gebruik
binnenshuis

[ ans vcronbzosakma
TONBKO BHYTPU MOMELLEHNI

Sadece i¢ mekanda

IE3 Para uso solo eninteriores kullanim igin

it s o e [
& e

SD2



SD3

C) Intelli
Y sense

OMRON'’s trademarked technology for
blood pressure measurement

mTechnoIogie protégée
par la marque de commerce
OMRON pour la mesure de
la pression artérielle

33 Markenrechtlich
geschiitzte Technologie

von OMRON zur
Blutdruckmessung

A Tecnologia brevettata
OMRON per la misurazione
della pressione arteriosa
A La tecnologia de OMRON
para medir la presion arterial

Technologie voor
bloeddrukmeting onder
handelsmerk van OMRON
[ 3apervicrpuposattan
TEXHOJOrNA U3MEpeHNst
apTepuanbHOro aBneHns
OMRON
OMRON'un kan basinci
Ol¢tim igin ticari markal
teknolojisidir
SRR AR
pdl i (il OMRON

Marker on the cuff to be positioned above
the artery

@ P

Identifier of cuffs compatible for the device

[T identificateur des
brassards compatibles avec
I'appareil

ma Kennzeichnung der
mit dem Gerat kompatiblen
Manschetten

Identifica i bracciali
compatibili con il dispositivo
A \dentificador para
manguitos compatibles con
el dispositivo

Identificatie van
manchetten die compatibel
zijn met het apparaat
m MaHxeTbl coBMECTVMblE
CYCTPOWNCTBOM
Cihazile uyumlu
kolluklarin tanitim isareti
Ll ) yaat cledle (AR]
Dleall e ) giall AazLiall

ART.
m Repére sur le brassard, Markering op de manchet
apositionner au-dessus de  die boven de slagader moet
l'artere worden geplaatst
Ea Markierung auf der mwasaTenb pacnono-
Manschette, die oberhalb  »eHus nneuesoi aprepun
der Arterie liegen muss Kolluk tizerindeki
Contrassegno sul isaretin konumu arterin
bracciale da posizionare al di  tizerine gelmelidir
sopra dell'arteria Leloall oyl Adte m
m La marca del manguito G dmiag sy s lEN
debe colocarse sobre la L
Sl
arteria
QUALITY [Manufacturer’s quality control mark
PASS I[E3] Marque de controle de Symbool voor kwaliteits-

la qualité du fabricant controle van fabrikant

m Qualitatskontroll- m OTmeTKa Npoun3Bo-
zeichen des Herstellers [VTENsA 0 KOHTPOJe KayecTea
Contrassegno controllo Ureticinin kalite kontrol
qualita del produttore isareti

BMarca del control de 53530l b oSl adle m
calidad del fabricante faiad) 48l alal

LATEX FREE

Not made with natural rubber latex

&3] Ne contient pas de latex Bevat geen

de caoutchouc naturel natuurrubberlatex

Ea Enthalt kein Naturlatex m He copepxut

Non contiene lattice di  HaTypanbHblit naTeKc

gomma naturale Dogal kauguk lateksten

A No contiene litexde  Gretilmenmistir

caucho natural AR (5 el ém
bl Ll S5y




Arm circumference
[ Circonférence du bras

[ Armumfang
Circonferenza del braccio
A perimetro de brazo

Armomtrek
m OKpy>KHOCTb Mneva
Kol gevresi
g1V s m

Necessity for the user to consult this

instruction manual
m Lutilisateur doit consulter
le présent mode d'emploi
[ﬂ Der Benutzer muss diese
Gebrauchsanweisung lesen
L'utente deve consultare il
presente manuale di istruzioni
B Es necesario que el
usuario consulte este manual
de instrucciones

Noodzaak voor de

gebruiker om deze gebruiks-

aanwijzing te raadplegen

m HeobxoaumocTb ans

nonb3oBatens o6paTnTbCA

K [JaHHOMY PYKOBOJICTBY MO

3KCnnyaTaLmm

Kullanici, bu kullanim

kilavuzuna bagvurmalidir
el g ga )55 0 AR

Jila b5 )5l il slall )

138 @lala Y

Need for the user to follow this instruction
manual thoroughly for your safety.

m Lutilisateur doit suivre Noodzaak voor de
attentivement ce mode gebruiker om zich voor de
d'emploi pour votre sécurité. eigen veiligheid zorgvuldig

Ea Damit die Sicherheit ~ aan deze gebruiksaanwijzing
gewahrleistet ist, muss te houden.
der Benutzer diese m B uensx obecneueHus

Gebrauchsanweisung 6e30MacHOCTV CTPOro
sorgfaltig befolgen. cnepywiTe yKasaHuam B
Per la propria sicurezza, AaHHOM PyKOBOACTBE N0
I'utente deve seguire 3KCnyaTaumu.
attentamente il presente Guvenlik agisindan
manuale di istruzioni. kullanicinin bu kullanim
B Es necesario que el kilavuzuna dikkatle uymasi
usuario siga rigurosamente  gerekir.
este manual de instrucciones BER PR ERN m
para su seguridad. Qs 310 ol )
Laliall 138 JalSIL ol Y
Aol e

Direct current

I3 courant continu Gelijkstroom

3 Gleichstrom ¥ Mocrostbiin tok

Corrente diretta Dogru akim

A Corriente directa JEREEY AR|
“\_~ |Alternating current

[ courant alternatif Wisselstroom

B3 wechselstrom [ Nepemeriin ok

Corrente alternata Alternatif akim
A Corriente alterna NFERETEY AR |

SD4



Date of manufacture

[E3 Date de fabrication Productiedatum
m Herstellungsdatum m [ata usrotosnexna
Data di fabbricazione Uretim tarihi

B

A Fecha de fabricacion il & 5 [AR]
Prohibited action

[ Action interdite Verboden handeling
EaVerbotene Aktion Em3anpeLueHHb|e/:leﬁCTBMﬂ
Operazione proibita Yasaklanm|§ eylem

I Accion prohibida RN AR |

SD5
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Instruction Manual

Automatic Upper Arm
Blood Pressure Monitor

M3 Comfort (HEM-7155-E)
X3 Comfort (HEM-7155-EO)

ALl for Healthcare —\'v/- Intellisense

IM2-HEM-7155-E-01-03/2019
2870434-2A
Read Instruction manual (1) and (2) before use.
@ Lire le mode d'emploi (D et (@ avant I'utilisation.
B Lesen Sie vor der Verwendung die Gebrauchsanweisung (D und (2.
Leggere il manuale di istruzioni (1D e (2 prima dell’uso.
@ Lea el manual de instrucciones (D y (2) antes del uso.
Lees de gebruiksaanwijzing (D en (2) voor gebruik.
[ Mpoytute pykoBoACTBO NO 3KcnayaTauun (D 1 (2) nepes UCNOb30BaHNEM.
Kullanmadan 6nce, kullanim kilavuzu (D ve (2)'yi okuyun.

Al 48 (@), (D claa,y) dis 13 03

Package Contents

E Contenu de I'emballage

B3 Packungsinhalt

Contenuto della confezione
A Contenido del envase

Inhoud van de verpakking
[ KomnneKkT noctaBKu
Paketin icindekiler

5 gaall il sina B

Preparing for a Measurement
I Préparation d’'une mesure

B3 Vorbereiten einer Messung
Preparazione per la misurazione
A Preparacion para una medicion

30 minutes before
I 30 minutes avant
B3 30 Minuten vorher
30 minuti prima
A 30 minutos antes

[ 30 minuten ervoor
[ 3a 30 muHyT fO
30 dakika 6nce
SE NRETSAN RN .«

5 minutes before: Relax and rest.
@ 5 minutes avant : détente et repos.

B3 5 Minuten vorher: ruhig hinsetzen.

5 minuti prima: rilassarsi e stare a riposo.
A 5 minutos antes: reldjese y descanse.

[ 5 minuten ervoor: ontspan en rust.

[ 3a 5 MuHYT go: paccnabsTech 1 OTAOXHUTE.
5 dakika 6nce: Gevseyin ve dinlenin.

_Z)La\jc)hl ;éﬁlﬁacéiﬁ

Installing Batteries

I Mise en place des piles
B3 Einsetzen der Batterien
Installazione delle batterie
A Instalacion de las pilas

Een meting voorbereiden
[ MNoarotoBKa K M3mepeHunto
Olciim Hazirhg

B =l AR

Batterijen plaatsen
[ YcTaHOBKa aneMeHTOB NUTaHUA
Pillerin Takilmasi

<l el S i R

AA, 1.5V x4

Setting Date and Time

I Réglage de la date et de I'heure
B3 Einstellen von Datum und Uhrzeit
Impostazione di data e ora

A Ajuste de lafechay la hora

Datum en tijd instellen
[ YctaHOBKa AaThl M BpeMeHU
Tarih ve Saatin Ayarlanmasi

OSCEE RN AR |

Set year > month > day > hour > minute.

[ Réglez I'année > le mois > le jour > les heures > les minutes.
P Stellen Sie Jahr > Monat > Tag > Stunde > Minute ein.
Impostare anno > mese > giorno > ora > minuti.

A Ajuste de afio > mes > dia > hora > minuto.

Instellen van jaar > maand > dag > uur > minuut.

¥ YcrarosuTe rog > mecsy > fieHb > yac > MUHYTa.

Yil > ay > glin > saat > dakika ayarlayin.

A < el < ol < Ll < el b B

Back / Forward
G Arriere / Avant

(3 Zuriick / Vorwérts ¥ ', Hour
Indietro / Avanti » > 2 aT
4 A »

(@ Atras / Adelante

(I® Terug / vooruit ¥ A Y, Minute
@) Hazan /Bnepep »lJ:EE <
ileri / Geri 740y

w3l / & sa ) @D ¥

Sitting Correctly

[E3 Position assise correcte

B3 Korrekte Kérperhaltung

Come sedere nel modo corretto
B Cémo sentarse correctamente

Applying the Cuff on the Left Arm
[ Pose du brassard sur le bras gauche

B Anbringen der Manschette am linken Arm
Applicazione del bracciale sul braccio sinistro Kollugun Sol Kola Takilmasi

Sa 1A e e Ll oy 5 Gl

Correct zitten
[ Capbte npaBuibHO
Diizgiin Oturma

[ De manchet op de linkerarm aanbrengen
[T PacrionoxeHvie MaHXeTbl Ha IEBON PyKe

A Colocacién del manguito en el brazo izquierdo

NN PN AR

@Tube side of the cuff should be 1 -2 cm above the inside elbow.
@ Le coté tuyau du brassard doit étre positionné 1 a 2 cm au-dessus de l'intérieur du coude.
B3 Das Manschettenstiick mit dem Schlauch muss 1 bis 2 cm oberhalb des Ellbogens liegen.
Il lato del bracciale con il tubo deve trovarsi al di sopra dellinterno del gomito, a una distanza di circa 10 2 cm.
A El lado del tubo del manguito debera quedar 1 0 2 cm por encima de la parte interna del codo.
De kant met de slang van de manchet moet 1 - 2 cm boven de binnenkant van de elleboog liggen.
[ Kpait MaHKeTbl € TPy6KOM AOMKEH HAXOAMTLCA Ha 1-2 CM BbiLE IOKTEBOTO Cruba.
Kollugun boru tarafi, dirsek icinin 1 ila 2 cm Usttinde olmalidir.
Bl Ge e ¥ Y e belall byl e sk A il iz o o PR

0 Sit with your back and arm supported.
[ S'asseoir de fagon a ce que le dos et le bras soient bien soutenus.
B Mit dem Riicken anlehnen und den Arm auf eine Unterlage legen.
Sedere con la schiena e il braccio ben sostenuti.
A Siéntese de modo que la espalda y el brazo estén bien apoyados.
Zit met uw rug en arm ondersteund.
[ Capbre Tak, uTo6bl CrIiHA U PyKa ONMPANNCh Ha YTO-NN60.
Sirtiniz ve kolunuz desteklenecek sekilde oturun.

Make sure that air tube is on the inside of your arm and wrap the cuff EENPRRNFIR PR AORNCNGMNY AR |

securely so it can no longer slip round.

I Assurez-vous que le tuyau a air se trouve du coté intérieur de votre bras et enroulez fermement le brassard de maniére quil ne puisse plus tourner.

B3 Stellen Sie sicher, dass der Luftschlauch an der Arminnenseite sitzt, und befestigen Sie die Manschette sicher, so dass sie nicht verrutscht.

Assicurarsi che il tubo dell'aria si trovi allinterno del braccio e avvolgere il bracciale saldamente in modo che non possa ruotare.

A Aseglirese de que el tubo de aire se encuentra en la cara interna del brazo y enrolle el manguito con firmeza para que no pueda deslizarse.

Zorg ervoor dat de luchtslang zich aan de binnenkant van uw arm bevindt en wikkel de manchet stevig rond uw
arm zodat deze niet meer kan wegglijden.

[ Y6enurecs, uto BO3myxoBOAHaS TPY6Ka HAXOANUTCA HA BHYTPEHHEN NOBEPXHOCTY MyeYa U HaAEKHO 06epHMTE
MaHXeTy, UTobbl OHa He MPOKPYYMBaNach BOKPYT PyKU.

Hava borusunun kolunuzun i¢ tarafinda oldugundan emin olun ve kollugu kaymayacak sekilde sabit sekilde sarin.

W Jon 3130 Y usy ASaly e lial) Jay il Calg el 53 e sl quilall e ol sell asha 3 of e S m

@) Place the arm cuff at the same level as your heart.
@ Le brassard doit se trouver au méme niveau que votre cceur.
DI Die Manschette auf Herzhdhe platzieren.
Posizionare il bracciale allo stesso livello del cuore.
@ Coloque el manguito al mismo nivel que el corazén.
Plaats de armmanchet op hetzelfde niveau als uw hart.
[ ManxeTa gomkHa HaXoAUTLCA Ha YPOBHE cepaua.
Kollugu kalbinizle ayni diizeye getirin.

RRER- RPN PR RS ENGVINEN AR |

@ Keep feet flat, legs uncrossed, remain still and do not talk.
[ Garder les pieds a plat, les jambes non croisées, ne pas bouger et ne pas parler.
B3 FuRe flach auf den Boden stellen, die Beine nicht kreuzen, still halten und nicht sprechen.
Tenere i piedi ben poggiati, non incrociare le gambe, rimanere fermi e non parlare.
I Mantenga los pies planos, las piernas sin cruzar, quédese quieto y no hable.
S Houd de voeten plat, benen niet gekruist, zit stil en praat niet.
Instruction Manual (1) [ MocTaBbTe HOMM POBHO, HE MEPEKPELYMBAR MX, HE ABUrANTECH U He pasroBapuBaiiTe.
23 Ayaklarinizi diiz, bacaklarinizi agik tutun, hareketsiz kalin ve konusmayin.

If taking measurements on the right arm, refer to:

& Pour la prise de mesures au bras droit, voir :

PBI3 Bei Messungen am rechten Arm siehe:

Se la misurazione viene eseguita al braccio destro, fare riferimento a:
A Si va a realizar mediciones en el brazo derecho, consulte:

Als u metingen aan de rechterarm uitvoert, raadpleeg dan:

W Mpu usmepernn Ha npasoii pyke cm:

Sag koldan 6l¢tim yapiyorsaniz asagidakilere bakin:

il ) ol g LA e Gl e sl Ja 4 B

BT Yy LS e Bl g de e g b il s s s 3 et Jeat B

yA Selecting User ID (1 or 2)
IE Sélection de I'ID Utilisateur (1 ou 2)
B3 Auswahl der Benutzer-ID (1 oder 2)
Selezione dell'lD UTENTE (1 0 2)
A Seleccion de ID de usuario (1 0 2)

oA

Switching user ID enables you to save readings for 2 people.

@ Changer d'ID Utilisateur permet d'enregistrer les résultats pour 2 personnes.

B Mit verschiedenen Benutzer-IDs lassen sich Messwerte fiir 2 Personen speichern.

Cambiare ID utente permette di registrare i risultati relativi a 2 persone.

[H Cambiar de ID de usuario le permite guardar las lecturas de 2 personas.

Door het wisselen van gebruikers-ID kunt u metingen voor 2 personen opslaan.

[ Nepekniouerne ngeHTMdMKaTopa Nonb3oBaTesns No3BoNsAeT COXPAHATL PesysbTaTbl ANA 2-X J0LeN.
Kullanicr kimlikleri arasinda gegis yapma, 2 kisi icin 6lciim degerlerini kaydetmenizi saglar.

Ol e il Jadn aaidl) i pre Jas 4] Al s YR

[ Gebruikers-ID selecteren (1 of 2)
[ BbibepuTte npeHtduKatop nonbosarens (1 wim 2)
Kullanici Kimligini Segme (1 veya 2)

(AR JEE WETUPRECHEAPPRANCY AR |

Taking a Measurement
@ Réalisation d’'une mesure
B3 Vornehmen einer Messung
Misurazione

A Obtencion de una lectura

Een meting doen
[ BbinonHeHve n3mepeHui
Olciim Yapma
TIPS AR|
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When the [START/STOP] button is pressed, the measurement is taken and saved
automatically.

I Aprés une pression sur le bouton [START/STOP], la mesure démarre et le résultat est enregistré automatiquement.
[BX3 Beim Driicken der Taste [START/STOP] erfolgt die Messung. Die Messwerte werden automatisch gespeichert.
Quando si preme il pulsante [START/STOP], la misurazione viene eseguita e salvata automaticamente.
A Al pulsar el botén [START/STOP], se obtiene la medicién, que se guarda automaticamente.

Wanneer op de knop [START/STOP] wordt gedrukt, wordt de meting automatisch uitgevoerd en opgeslagen.
[ Mocne Toro, kak kHonka [START/STOP] HaxaTa, M3mepeHme BbINOSTHAETCA 1 COXPAHAETCA aBTOMATUUECKN.
[START/STOP] diigmesine basildiginda 6l¢tim yapilir ve otomatik olarak kaydedilir.

S8 iy (Wl o1 a) o ([START/STOP] L le biall vie [
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Checking Readings

& Vérification des résultats
B3 Prifen der Messwerte
Controllo dei risultati

A Comprobacién de lecturas

[ Metingen bekijken
[ Mpoeepka pe3ynbraTtoB
Olciim Degerlerini Kontrol Etme

EXRRA RN AR|

Using Memory Functions

E Utilisation des fonctions de mémoire
B3 Verwendung der Speicherfunktionen
Uso delle funzioni di memoria

A Uso de las funciones de memoria

Geheugenfuncties gebruiken
[ Vcnonb3oBaHune GyHKLMMN NamATh
Hafiza Fonksiyonunun Kullaniimasi

5 SIAN il 5 aladiul (AR]

Appears if “SYS” is 135 mmHg or above

and/or”D!A" is 85 mmHg* or above.

E Saffiche si« SYS » est égale ou supérieure a 135 mmHg
et/ou « DIA » égale ou supérieure a 85 mmHg*.

[ Wird angezeigt, wenn,SYS” 135 mmHg oder
mehr betrdgt und/oder wenn,DIA” 85 mmHg*
oder mehr betréagt.

Viene visualizzato se la pressione sistolica“SYS”
& pari o superiore a 135 mmHg e/o la pressione
diastolica “DIA” e pari o superiore a 85 mmHg*.

A Aparece si“SYS”es 135 mmHg o superior y/o
“DIA" es 85 mm Hg* o superior.

Verschijnt als “SYS” 135 mmHg of hoger is
en/of “DIA” 85 mmHg* of hoger is.

[ Otobpakaetcs, ecrm «SYS» 135 MM.pT.CT.
1 Bbiwe n/vnn «DIA» 85 MM.pT.CT.* 1 BbiLLe.

“SYS” 135 mmHg ya da Ustlinde oldugunda
ve/veya “DIA” 85 mmHg* ya da Ustlinde
oldugunda gérindir.

S G 1 adle 1 YO 3Ly "SYS" (IS Ja i ek BT
SIS 5 ) Siadle Ao "DIA" 51/

Appears when an irregular rhythm** is detected during a measurement.
If it appears repeatedly, OMRON recommends to consult your physician.

@ S'affiche lorsqu’un rythme irrégulier** est détecté pendant une mesure. S'il s'affiche
a plusieurs reprises, OMRON recommande de consulter votre médecin.
B3 Wird angezeigt, wenn wahrend einer Messung ein unregelmaBiger Herzschlag** festgestellt
wird. Wird das Symbol wiederholt angezeigt, empfiehlt OMRON, sich an lhren Arzt zu wenden.
Viene visualizzato se nel corso di una misurazione viene rilevato un ritmo cardiaco irregolare**.
Se il simbolo appare ripetutamente, OMRON consiglia di consultare il medico curante.
A Aparece cuando se detecta un ritmo irregular** durante una medicion. Si aparece varias
veces, OMRON recomienda que consulte a su médico.
Verschijnt wanneer tijdens een meting een onregelmatig ritme** wordt gedetecteerd. Als dit
herhaaldelijk verschijnt, raadt OMRON aan om uw arts te raadplegen.
[ Oro6pasaetcs, ecnvi Npu 3MepeHnn ONpeaensaeTca HeperynapHbIi pUTM**, Eciin 31oT cumeon
oTobparkaeTcsa HeoHOKpaTHO, KomnaHusa OMRON pekomeHayeT 06paTUTLCA K Nevallemy Bpayy.
Bir 6lclim esnasinda dlizensiz ritim** saptandiginda gorinur. Tekrarh sekilde goriinirse
OMRON doktorunuza danismanizi onerir.
il JLziuls OMRON 55 ¢ 5 S US55 s ) sl sie il Alee ol 35l il juim ol are (i) vie el B

Appears when your body moves during a measurement. Remove the

arm cuff, wait 2-3 minutes and try again.

@ Saffiche si vous bougez pendant une mesure. Retirer le brassard, attendre 2 a 3 minutes et essayer a nouveau.

B3 Wird angezeigt, wenn Sie sich wahrend der Messung bewegen. Nehmen Sie die Manschette ab,
warten Sie 2-3 Minuten und versuchen Sie es erneut.

Viene visualizzato se |'utilizzatore si muove durante la misurazione. Rimuovere il bracciale,
attendere 2-3 minuti e riprovare.

A Aparece cuando se mueve el cuerpo durante una medicién. Retire el manguito, espere unos
2 0 3 minutos e inténtelo de nuevo.

Verschijnt wanneer uw lichaam tijdens een meting beweegt. Verwijder de armmanchet,
wacht 2-3 minuten en probeer het opnieuw.

[ Oro6parkaetcs npu ABUKEHNV TeNa BO BPeMs 13MepeHNsi. CHUMITE MaHKETY, MOAOKAMUTe
2-3 MVHYTbI 1 MOMPOOYITe elle pas.

Bir 6lclim esnasinda viicudunuz hareket ettiginde goriinir. Kollugu cikarin, 2-3 dakika bekleyip
tekrar deneyin.

(A8 el daall s (3T )Y (pe TV g ) dng Luall Ty 50 AN 3 il Alee s 8 clann o i vie el BT
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Cuff is tight enough.
I Le brassard est suffisamment serré.
0K)) B3 Manschette sitzt ausreichend straff.
Il bracciale é stretto a sufficienza.
A El manguito esté lo suficientemente prieto.
Manchet zit strak genoeg.
[ ManxeTa 3aTsiHyTa JOCTATO4HO TYro.
Kolluk yeterince sikidir.

S Ly oS Ll 1, [

[4] Apply cuff again MORE TIGHTLY.

[ Poser le brassard en le serrant davantage.
B Manschette STRAFFER ziehen.

Applicare di nuovo il bracciale

STRINGENDOLO DI PIU.

A Vuelva a poner el manguito MAS PRIETO.
Breng de manchet STRAKKER aan.

W Hanoxure marxety etue pa3 BONEE TYTO.
Kollugu tekrar, DAHA SIKI bir sekilde takin.

ARCNIF I APPRESW RN E RSV RE N AR |

*The high blood pressure definition is based on the 2018 ESH/ESC Guidelines.
& *La définition de I'hypertension est basée sur les recommandations ESH/ESC 2018.

B3 *Die Definition fiir Bluthochdruck basiert auf den 2018 ESH/ESC Richtlinien.

*La definizione di alta pressione arteriosa si basa sulle linee guida 2018 di ESH/ESC.

A *La definicién de presién arterial alta se basa en las guias 2018 ESH/ESC.

*De definitie van hoge bloeddruk is gebaseerd op de ESH/ESC-richtlijnen uit 2018.

[ *OnpepneneHvie BbICOKOTO apTepranbHOro AasBfieHns OCHOBaHO Ha PekomeHaauusax 2018 ESH/ESC.
*YUiksek kan basinci tanimi, 2018 ESH/ESC Kilavuzlarini temel alir.

2018 pla} (ESC) clill (dal s 5 5531 dpmanI/(ESH) ol Jataim T 5l s 5 5531 dgmanll i) ) iy iyl ol Jaiin iy o [N

**An irregular heart beat rhythm is defined as a rhythm that is 25% less or 25%
more than the average rhythm detected during a measurement.
@ **Un rythme cardiaque irrégulier est défini comme un rythme inférieur ou supérieur de 25 % au
rythme moyen détecté durant une mesure.

B **Ein unregelméaBiger Herzschlag ist definiert als ein Herzrhythmus, der weniger als 25 % oder mehr
als 25 % des mittleren Herzrhythmus betragt, der wahrend der Blutdruckmessung erkannt wird.

**Sj definisce ritmo cardiaco irregolare un ritmo cardiaco inferiore del 25% o superiore del 25%
rispetto al ritmo medio rilevato durante una misurazione.

A **Latido arritmico se define como un ritmo que es un 25 % menor o un 25 % mayor que el ritmo
medio detectado durante una medicién.

**Een onregelmatig hartslagritme wordt gedefinieerd als een ritme dat 25% lager of 25% hoger is dan
het gemiddelde ritme dat tijdens een meting wordt gedetecteerd.

[ **HeperynapHbin putm cepauebreHns — 5To puTM, KOTOPbIN Ha 25% MeaneHHee unu GbicTpee
N3MepPeHHOro CpefjHero puTma.

**Dizensiz kalp atisi ritmi, bir 6lclim sirasinda saptanan ortalamadan %25 daha disik veya %25 daha
yuksek ritim olarak tanimlanir.

Y0 Janayaia JSH 770 Janay ol dlae o8 3 AdLa) iy 53 malall adaill ye J8f i anly (i) iy yoa ol plaal i et BN

Error messages or other problems? Refer to:
[ Messages d'erreur ou autres problémes ? Voir :
B3 Weitere Fehlermeldungen oder Probleme siehe:
Messaggi di errore o altri problemi? Fare riferimento a:
A ;Hay mensajes de error u otros problemas? Consulte:
Foutmeldingen of andere problemen? Raadpleeg:
[ Coobluenns 06 ownbkax unv apyrue HencnpasHocT? Cm:
Hata mesajlari veya bagka sorunlar mi var? Bkz:

wl e ) SAY) enikad) i el i, YR

Instruction Manual (1)
I 3.

Before using memory functions, select your user ID.

[ Avant d'utiliser les fonctions de mémoire, sélectionner votre ID Utilisateur.
[BI3 Wahlen Sie vor dem Verwenden der Speicherfunktionen Ihre Benutzer-ID aus.
Prima di utilizzare le funzioni di memoria selezionare il proprio ID utente.
E Antes de usar las funciones de memoria, seleccione su ID de usuario.
Selecteer uw gebruikers-ID voordat u geheugenfuncties gebruikt.
LI Mepea ncnonb3oatmem dyHKLMM MaMSTH BbIGEPUTE HAEHTUGUKATOP NONb30BATENA.
Hafiza fonksiyonunu kullanmadan 6nce kullanici kimliginizi segin.

oA
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10.1 Readings Stored in Memory

@ Mesures stockées en mémoire

B Gespeicherte Messungen

Risultati conservati in memoria

A Lecturas guardadas en la memoria
Meetwaarden opgeslagen in het geheugen
[ CoxpaHeHue pesynbTaTos B NamaTu
Hafizada Saklanan Ol¢lim Degerleri

591 a4 5ad) cle) i B

Up to 60 readings A Se almacenan hasta

are stored. 60 lecturas.

R Jusqu'a 60 mesures Er kunnen tot 60 meetwaarden
sont stockées. worden opgeslagen.

[ Coxpansetca no
60 pe3ynbTaToB.
60 adede kadar dl¢ciim
degeri saklanir.
FERFON UM XIS AR |
el B )
10.2 Average of the Latest 2 or 3 Readings Taken
within a 10 Minute Span 7
[ Moyenne des 2 ou 3 derniéres mesures prises en l'espace de 10 minutes
B Mittelwert der letzten 2 oder 3 Messwerte, die in einem 10-Minuten-
Zeitrahmen erfasst wurden
Media degli ultimi 2 o 3 risultati ottenuti nell’arco di 10 minuti
A Promedio de las 2 0 3 tltimas lecturas realizadas en un intervalo de 10 minutos
Gemiddelde van de laatste 2 of 3 metingen uitgevoerd binnen een
tijdspanne van 10 minuten
[RUJ CpepHee 3HayeHMe 13 NOCNeAHNX 2-X UK 3-X Pe3ynbTaTos,
nosyyeHHbIX B TeyeHne 10 MUHyT
10 Dakika Aralikta Alinan Son 2 veya 3 Olciim Degerinin Ortalamasi

G ) Al e ) e b e Jpemall S5 lel 3T 51 ie) B AT Lo sie X

B33 Es werden bis zu
60 Messwerte
gespeichert.
Vengono conservati
fino a 60 risultati.

3 sec+

10.3 Deleting All Readings

@ Suppression de toutes les mesures
B3 Loschen aller Messwerte

Cancellazione di tutti i risultati [T YnaneHue Bcex pesynsTatoB
A Fliminacién de todas las lecturas B Tim Olgtim Degerlerini Silme
Alle metingen verwijderen AN PSRRI AR|

Other Settings

E Autres réglages

B3 Weitere Einstellungen
Altre impostazioni
A Otros ajustes

[ Andere instellingen
[ Opyrve HacTponkm
Diger Ayarlar
GoAY) clalae Yl

11.1 Restoring to the Default Settings
@ Réinitialisation aux réglages par défaut

B3 Wiederherstellen der Standardeinstellungen
Ripristino delle impostazioni predefinite

A Restablecimiento a los ajustes de fabrica

o 4sec+ - @

De standaardinstellingen herstellen
W BoccraHoBnEHVE HACTPOEK MO YMONUYaHWIO
Varsayilan Ayarlari Geri Yiikleme

[P NIIESITRRN AR |
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If your systolic pressure is more than 210 mmHg:
After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP] button until the monitor
inflates 30 to 40 mmHg higher than your expected systolic pressure.

@ Si votre pression systolique est supérieure a 210 mmHg : Lorsque le brassard
se gonfle, appuyer sur le bouton [START/STOP] et le maintenir enfoncé jusqu’a ce que
le tensiometre atteigne une pression de gonflage supérieure de 30 a 40 mmHg a votre
pression systolique attendue.

B3 Wenn lhr systolischer Druck hoher ist als 210 mmHg: Nachdem die Manschette
begonnen hat, sich aufzupumpen, driicken Sie die [START/STOP]-Taste, und halten Sie sie
gedriickt, bis ein Druck von 30 bis 40 mmHg Uber Ihrem erwarteten systolischen Druck
erreicht ist.

Se la pressione sistolica @ superiore a 210 mmHg: Quando il bracciale inizia a
gonfiarsi, premere e mantenere premuto il pulsante [START/STOP] finché il misuratore
non raggiunge una pressione da 30 a 40 mmHg superiore rispetto al valore di pressione
sistolica atteso.

A En caso de que su presion arterial sistdlica esté por encima de 210 mmHg:
Una vez que el manguito comience a inflarse, mantenga pulsado el boton [START/STOP]
hasta que el monitor indique que el inflado esta entre 30 y 40 mmHg por encima de la
presion arterial sistolica estimada.

Als uw systolische druk hoger is dan 210 mmHg: Zodra de armmanchet wordt opgepompt,
houdt u de knop [START/STOP] ingedrukt totdat de meter 30 tot 40 mmHg hoger aangeeft
dan uw verwachte systolische druk.

[ Ecnmn cucrtonnueckoe gasneHune Bbiwe 210 MM.pT.CT.: [ocne Toro, Kak Ha4anocb
ABTOMATMYECKOE HarHeTaHVie BO3AyXa B MaHXXeTY, HAXXMUTE 1 YAepKMBaiTe KHOMKY
[START/STOP] no Tex nop, NoKa 3N1eKTPOHHbIN 610K He NOAHVMMET JaBNeHUe A0 3HaUeHMs,
NnpeBblLLAOLWEro oXKngaemoe cuctonnyeckoe gasneHve Ha 30-40 Mm pT. CT.

Sistolik basinciniz 210 mmHg'den fazlaysa: Kolluk sismeye basladiktan sonra,
[START/STOP] diigmesine basin ve 6lciim cihazi beklediginiz sistolik basing degerinden
30 ila 40 mmHg daha fazla sisene kadar basil tutun.
o L) ) 5l lag Lall gyl 1 ey ey 14BN & janlla YV o eSS0 LA et laina S 1Y)
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Optional Medical Accessories
@ Accessoires médicaux optionnels
B3 Optionales medizinisches Zubehor
Accessori medicali opzionali

A Accesorios médicos opcionales

Optionele medische accessoires
[ [JononHWTENbHO NPUHAANIEXXHOCTI
Opsiyonel Tibbi Aksesuarlar

14 Lay) Al claall B
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Arm Cuff AC Adapter
(HEM-FL31) (HHP-CMO01) (HHP-BFHO1)
22-42cm

.

[E Notire el conector para tubo de aire. El conector
para tubo de aire puede ser utilizado con el
manguito opcional.

Gooi de plug van de luchtslang niet weg. De plug
van de luchtslang kan worden gebruikt op de
optionele manchet.

Do not throw the air plug away. The air
plug can be applicable to the optional cuff.
I Ne pas jeter la prise de gonflage. La prise de
gonflage peut étre utilisée pour le brassard en
option.
B3 Entsorgen Sie den Luftschlauchstecker nicht.
Der Luftschlauchstecker wird fiir die optionale [ He sbibpacbiBalite Bo3aylwHbIN WTekep. OH MoXeT
Manschette verwendet. MOAONTU K AOMOSHUTENbHOM MaHXeTe.
Non gettare via 'attacco del tubo dell'aria. L'attacco Hava tipasini atmayin. Hava tipasi istege bagli
del tubo dell'aria pud essere applicato al bracciale kolluga uygulanabilir.

opzionale. oy 3l e o el ol Jlaniad Sy o) gl 80l0us (ol Y Y
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https://www.omron-healthcare.com/

Manufacturer ~ Produttore
Fabricant Fabricante
Hersteller Fabrikant

MpowssoauTens
Uretici
FRWSATL W]

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN

- E EU-Reprasentant

EC Rappresentante per I'UE
EU-representative Representante en la UE
Mandataire dans I'UE  Vertegenwoordiging in de EU

MpepcraButens B EC
AB temsilcisi
el e Jhalldes

Importer in EU Importatore per I'UE
Importateur dans I'UE Importador en la UE
Importeurin der EU  Importeurin de EU

Vimnoprep 8 EC
AB'de Ithalatgi
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OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.

Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,
THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

Production facility  Stabilimentodi produzione MpownssoacteeHHoe |QIMIRON HEALTHCARE MANUFACTURING
Site de production  Planta de produccién noppasgeneHue
Produktionsstétte  Productiefaciliteit ~ UretimTesisi VIETNAM CO.,, LTD.
gailliliie [No.28 VSIP II, Street 2, Vietnam-Singapore Industrial Park I,
Binh Duong Industry-Services-Urban Complex, Hoa Phu Ward,
Thu Dau Mot City, Binh Duong Province, Vietnam
Subsidiaries Consociate Ounvanbl OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Succursales Empresas filiales Yan Kuruluslar i X R
Niederlassungen Dochteronder- il ) |Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
nemingen www.omron-healthcare.com
OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH
Konrad-Zuse-Ring 28, 68163 Mannheim, GERMANY
www.omron-healthcare.com
OMRON SANTE FRANCE SAS
3, Parvis de la Gare, 94130 Nogent-sur-Marne, FRANCE
Uniquement pour le marché frangais:
OMRON Service Apres Vente
Ne Vert 0800 91 43 14
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