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Lieferumfang

o Blutdruckmessgerat

® Oberarmmanschette

* 4 x 1,5V AAA Batterien LR03
¢ Aufbewahrungstasche

® Gebrauchsanweisung

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sortimen-
tes entschieden haben. Unser Name steht fiir hochwertige

und eingehend gepriifte Qualitatsprodukte aus den Bereichen

Warme, Gewicht, Blutdruck, Kérpertemperatur, Puls, Sanfte
Therapie, Massage, Beauty und Luft. Bitte lesen Sie diese
Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie
flir spateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern
zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Kennenlernen

Uberpriifen Sie das Gerat auf auBere Unversehrtheit der Ver-
packung und auf die Vollsténdigkeit des Inhalts. Vor dem
Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehor
keine sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches Verpa-
ckungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall
nicht und wenden Sie sich an lhren Handler oder an die ange-
gebene Service-Adresse.

Das Oberarm-Blutdruckmessgerét dient zur nichtinvasiven
Messung und Uberwachung arterieller Blutdruckwerte von
erwachsenen Menschen. Sie kénnen damit schnell und einfach
Ihren Blutdruck messen, die Messwerte abspeichern und sich
den Verlauf und Durchschnitt der Messwerte anzeigen lassen.
Bei eventuell vorhandenen Herzrhythmusstérungen werden Sie
gewarnt.

Die ermittelten Werte werden eingestuft und grafisch beurteilt.
Bewahren Sie diese Gebrauchsanweisung fiir weitere Benut-
zung auf und machen sie diese auch anderen Benutzern
zugéanglich.



2. Wichtige Hinweise
A Zeichenerkldrung

In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem
Typschild des Gerats und des Zubehors werden folgende Sym-
bole verwendet:

Vorsicht

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

Gebrauchsanweisung beachten

Anwendungsteil Typ BF

Gleichstrom

Entsorgung gemaB Elektro- und Elektronik-
Altgerate EG-Richtlinie WEEE (Waste Electri-
cal and Electronic Equipment)

SEIES S

Verpackung umweltgerecht entsorgen

®

ke
>
T

Hersteller

Storage/Transport

T e

Zuléssige Lagerungs- und Transport-
temperatur und -luftfeuchtigkeit

Operating Zuléssige Betriebstemperatur und -luftfeuch-
tigkeit

L Vor Nésse schiitzen

Seriennummer

[sn]

Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die Kon-
formitét mit den grundlegenden Anforderun-
gen der Richtlinie 93/42/EEC fiir Medizin-
produkte.

C € 0483

Zertifizierungszeichen flr Produkte, die in die
Russische Foderation und in die Lander der
GUS exportiert werden.

EAL

A Hinweise zur Anwendung

® Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewéhrleisten, mes-
sen Sie Ihren Blutdruck immer zu gleichen Tageszeiten.

e Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!

® Wenn Sie mehrere Messungen an einer Person durchfiihren
mochten, warten Sie zwischen den einzelnen Messungen
jeweils 5 Minuten.

e Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht
essen, trinken, rauchen oder sich kdrperlich betétigen.

e Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemesse-
ner Werte.

¢ Die von lhnen selbst ermittelten Messwerte kdnnen nur zu
Ihrer Information dienen - sie ersetzen keine arztliche Unter-



suchung! Besprechen Sie Ihre Messwerte mit dem Arzt,
begriinden Sie daraus auf keinen Fall eigene medizinische
Entscheidungen (z.B. Medikamente und deren Dosierungen)!
Verwenden Sie das Blutdruckmessgerét nicht bei Neugebo-
renen, Schwangeren und Préeklampsie-Patientinnen.
Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems konnen zu Fehl-
messungen bzw. zu Beeintrachtigungen der Messgenauig-
keit fuhren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr niedrigem Blut-
druck, Diabetes, Durchblutungs- und Rhythmusstérungen
sowie bei Schiittelfrost oder Zittern.
Dieses Gerat ist nicht dafiir bestimmt, durch Personen (ein-
schlieBlich Kinder) mit eingeschrénkten physischen, senso-
rischen oder geistigen Féhigkeiten oder mangels Erfahrung
und/oder mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn,
sie werden durch eine fiir Ihre Sicherheit zusténdige Person
beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das
Gerét zu benutzen ist. Kinder sollten beaufsichtigt werden,
damit sie nicht mit dem Gerat spielen.
Eine Verwendung des Blutdruckmessgerats auBerhalb des
héuslichen Umfelds oder unter dem Einfluss von Bewegung
(z.B. wahrend der Fahrt in einem Auto, Krankenwagen oder
Helikopter sowie wahrend der Auslibung von korperlichen
Aktivitaten wie Sport) kann die Messgenauigkeit beeinflussen
und zu Messfehlern flhren.
Das Blutdruckmessgeréat darf nicht im Zusammenhang mit
einem Hochfrequenz-Chirurgiegerat verwendet werden.
¢ \lerwenden Sie das Gerét nur bei Personen mit dem fiir das
Gerat angegebenen Umfangbereich des Oberarmes.
e Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer
Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen GliedmaBes
kommen kann.

 Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht
unndétig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion
des Gerates, nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.
Vermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendri-
cken oder Abknicken des Manschettenschlauches.
Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschette
sowie haufige Messungen. Eine dadurch resultierende Beein-
tréchtigung des Blutflusses kann zu Verletzungen flihren.
Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm
angelegt wird, deren Arterien oder Venen in medizinischer
Behandlung sind, z.B. intravaskuldrer Zugang bzw. eine int-
ravaskulére Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Neben-
schluss.

Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.

Legen Sie die Manschette nicht iiber Wunden an, da dies zu
weiteren Verletzungen fiihren kann.

Sie kdnnen das Blutdruckmessgerat mit Batterien betreiben.
Beachten Sie, dass eine Datentibertragung und Datenspei-
cherung nur méglich ist, wenn lhr Blutdruckmessgerat Strom
erhalt. Sobald die Batterien verbraucht sind, verliert das Blut-
druckmessgerat Datum und Uhrzeit.

Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessgeréat zur
Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb 1 Minute keine
Taste betatigt wird.

Das Gerét ist nur fiir den in dieser Gebrauchsanweisung
beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet
nicht fiir Schéden, die durch unsachgemaBen oder falschen
Gebrauch verursacht wurden.

L]

L]



A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

e Das Blutdruckmessgeréat besteht aus Prézisions- und Elek-

tronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und

Lebensdauer des Gerates hangt ab vom sorgféltigen

Umgang:

- Schiitzen Sie das Gerét vor StéBen, Feuchtigkeit, Schmutz,
starken Temperaturschwankungen und direkter Sonnenein-
strahlung.

- Lassen Sie das Gerét nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerat nicht in der Nahe von starken elekt-
romagnetischen Feldern, halten Sie es fern von Funkanlagen
oder Mobiltelefonen.

- Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-
Manschetten. Ansonsten werden falsche Messwerte ermittelt.

Falls das Gerat Uber einen langeren Zeitraum nicht benutzt

wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

A Hinweise zum Umgang mit Batterien

e Wenn Flussigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen
in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswa-
schen und arztliche Hilfe aufsuchen.

. A Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kénnten Batterien
verschlucken und daran ersticken. Daher Batterien fir Klein-
kinder unerreichbar aufbewahren!

o Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

¢ Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe
anziehen und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch rei-
nigen.

e Schiitzen Sie Batterien vor (iberméaBiger Warme.

. A Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

e Batterien dirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen wer-
den.

e Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien aus
dem Batteriefach nehmen.

e \lerwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen Bat-
terietyp.

* Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

e Keine Akkus verwenden!

e Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

e Batterien gehdren nicht in den Hausmidill. Bitte entsorgen Sie
die verbrauchten Batterien an den dafiir vorgesehenen Sam-
melstellen.

o Offnen Sie nicht das Gerat. Bei nicht beachten erlischt die
Garantie.

e Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert werden.
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr
gewahrleistet.

e Reparaturen diirfen nur vom Kundenservice oder autorisier-
ten Handlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie jedoch vor
jeder Reklamation zuerst die Batterien und tauschen Sie
diese gegebenenfalls aus.

¢ Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am
Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmdill K
entfernt werden. Die Entsorgung kann Uber entspre- =
chende Sammelstellen in lhrem Land erfolgen. Entsorgen Sie
das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik-Altgerate EG-
Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-



ment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fir die Entsor-
gung zustandige kommunale Behorde.

A Hinweise zu Elektromagnetischer Vertraglichkeit

e Das Gerat ist fir den Betrieb in allen Umgebungen geeig-
net, die in dieser Gebrauchsanweisung aufgefiihrt sind, ein-
schlieBlich der hauslichen Umgebung.

Das Gerét kann in der Gegenwart von elektromagnetischen
StérgroBen unter Umsténden nur in eingeschranktem MaBe
nutzbar sein. Infolgedessen kénnen z.B. Fehlermeldungen
oder ein Ausfall des Displays/Gerétes auftreten.

Die Verwendung dieses Gerétes unmittelbar neben ande-
ren Geraten oder mit anderen Geraten in gestapelter Form
sollte vermieden werden, da dies eine fehlerhafte Betriebs-
weise zur Folge haben kénnte. Wenn eine Verwendung in der
vorgeschriebenen Art dennoch notwendig ist, sollten dieses
Gerét und die anderen Gerate beobachtet werden, um sich
davon zu Uberzeugen, dass sie ordnungsgemaB arbeiten.
Die Verwendung von anderem Zubehdr, als jenem, welches
der Hersteller dieses Gerates festgelegt oder bereitgestellt
hat, kann erhdhte elektromagnetische Stéraussendungen
oder eine geminderte elektromagnetische Storfestigkeit des
Gerétes zur Folge haben und zu einer fehlerhaften Betriebs-
weise flhren.

Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leistungs-
merkmale des Gerates fiihren.

3. Geratebeschreibung
2 1

1. Manschettenschlauch
2. Manschette
3. Manschettenstecker
4. Anschluss fir Manschettenstecker (linke Seite)
5. Speichertaste MEM
6. Ein-/Aus-Taste O
7. Display
8. Risiko-Indikator
9. Funktionstaste ©®
10. Einstelltaste +



Anzeigen auf dem Display:
. Symbol Batteriewechsel b

. Symbol Fehler £_
. Systolischer Druck

. Symbol Herzrhythmusstérung %—

. Symbol fiir Benutzer{, &

. Diastolischer Druck

1
2
3
4
5. Einheit mmHg
6
7
8. Uhrzeit und Datum
9

. Nummer des Speicherplatzes

10. Symbol Puls §
11. Ermittelter Pulswert
12. Risiko-Indikator

13. Speicheranzeige Tag/Nacht

(A,P: AM, PM)
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4. Messung vorbereiten
Batterie einlegen

e Entfernen Sie den Deckel des 4 X AAA (LR03) 1,5

Batteriefaches auf der Riickseite
des Gerates.

e Legen Sie vier Batterien vom Typ

1,5V AAA (Alkaline Type LR03)
ein. Achten Sie unbedingt dar-
auf, dass die Batterien entspre-
chend der Kennzeichnung mit
korrekter Polung eingelegt wer-

den. Verwenden Sie keine wiederaufladbaren Akkus.
e SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgféltig.

Wenn die Batteriewechselanzeige N__} dauerhaft erscheint,
ist keine Messung mehr mdglich und Sie missen alle Batterien
erneuen. Sobald die Batterien aus dem Gerét entfernt werden,

muss die Uhrzeit neu eingestellt werden.

A Batterie Entsorgung

¢ Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miissen
Sie Uber speziell gekennzeichnete Sammelbehélter, Sonder-
mullannahmestellen oder (iber den Elektrohdndler entsorgen.
Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, die Batterien zu entsor-

gen.
¢ Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen
Batterien:
Pb = Batterie enthélt Blei,
Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Hg = Batterie enthalt Quecksilber

):¢

Pb Cd Hg




Datum und Uhrzeit einstellen

Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so
kdnnen Sie Ihre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit spei-
chern und spater abrufen. Die Uhrzeit wird im 24-Stunden-For-
mat dargestellt.

Zur Einstellung von Datum und Uhrzeit gehen Sie wie folgt vor:
e Schalten Sie das Blutdruckmessegerét mit der Taste @ ein.
e Driicken Sie die Funktionstaste (©.

e Der Monat beginnt zu blinken. Stellen Sie mit der Funktions-
taste + den Monat 1-12 ein und bestétigen Sie mit der Funk-
tionstaste (.

e Stellen Sie Tag / Stunde / Minute ein und bestétigen Sie
jeweils mit der Funktionstaste (.

 Bestétigen Sie Ihre Wahl mit der Funktionstaste (.

5. Blutdruck messen
Bringen Sie das Gerét vor der Messung auf Raumtemperatur.
Sie kdnnen die Messung am linken oder rechten Arm durchfiihren.

Manschette anlegen

Legen Sie die Manschette am ent-
bléBten Oberarm an. Die Durchblu-
tung des Arms darf nicht durch zu
enge Kleidungsstiicke oder Ahnliches

eingeengt sein.

Die Manschette ist am Oberarm so zu
platzieren, dass der untere Rand 2-3
cm Uber der Ellenbeuge und Uber der A
Arterie liegt. Der Schlauch weist zur &%

Handflachenmitte.

Legen Sie nun das freie Ende der
Manschette eng, aber nicht zu
stramm um den Arm und schlieBen
Sie den Klettverschluss. Die Man-
schette sollte so stramm angelegt
sein, dass noch zwei Finger unter die
Manschette passen.

Stecken Sie nun den Manschetten-
schlauch in den Anschluss fiir den
Manschettenstecker.

Diese Manschette ist flir Sie geeignet,
wenn nach Anlegen der Manschette
die Index-Markierung (W) innerhalb
des OK-Bereichs liegt.

@ Wenn Sie die Messung am rechten Oberarm durchfiihren,
befindet sich der Schlauch an der Innenseite |hres Ellen-
bogens. Achten Sie darauf, dass Ihr Arm nicht auf dem
Schlauch liegt.

Der Blutdruck kann sich zwischen dem rechten und linken Arm
unterscheiden, daher kdnnen auch die gemessenen Blutdruck-
werte unterschiedlich sein. Flihren Sie die Messung immer am
selben Arm durch.

Falls sich die Werte zwischen den beiden Armen sehr deutlich
unterscheiden, sollten Sie mit lhrem Arzt absprechen, welchen
Arm Sie firr die Messung verwenden.



Achtung: Das Gerét darf nur mit der Original-Manschette
betrieben werden. Die Manschette ist fiir einen Armumfang von
22 bis 36 cm geeignet.

Unter der Bestellnummer 162.973 ist eine groBere Manschette
flir Oberarmumfénge von 30 bis 42 cm beim Fachhandel oder
bei der Serviceadresse erhéltlich.

Richtige Korperhaltung einnehmen

© Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
Ansonsten kann es zu Abweichungen kommen.

e Sie kénnen die Messung im Sitzen oder im Liegen durch-
flihren. Achten Sie in jedem Falle darauf, dass sich die Man-
schette in Herzhdhe befindet.

e Sitzen Sie zur Blutdruckmessung bequem. Lehnen Sie
Rucken und Arme an. Kreuzen Sie die Beine nicht. Stellen
Sie die FliBe flach auf den Boden.

e Um das Messergebnis nicht zu verfélschen, ist es wichtig,
sich wahrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht zu
sprechen.

Speicher wahlen

Schalten Sie das Blutdruckmessegerat mit der Taste Q@ ein.
Wahlen Sie den gewiinschten Speicherplatz durch Driicken
der Funktionstaste +. Sie haben zwei Speicher & 60 Speicher-
platze um die Messergebnisse von 2 verschiedenen Personen

getrennt voneinander abzuspeichern oder Messungen morgens
und abends separat abzuspeichern.

Blutdruckmessung durchfiihren

e Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an und

nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung durch-

flihren wollen.

Wahlen Sie mit den Tasten + den Benutzerspeicher 1 oder 2

aus. Starten Sie den Messvorgang durch Driicken der Taste

@. Nach dem Priifen des Displays, wobei alle Ziffern leuch-

ten, pumpt sich die Manschette automatisch auf. Wéahrend

des Aufpumpens ermittelt das Geréat bereits Messwerte, die

zur Abschétzung des nétigen Aufpumpdruckes dienen. Sollte

dieser Druck nicht ausreichen, pumpt das Gerét automatisch

nach.

Dann wird der Druck in der Manschette langsam abgelassen

und der Puls erfasst.

Wenn die Messung beendet ist, wird der restliche Luftdruck

sehr schnell abgelassen. Der Puls, der systolische und der

diastolische Blutdruck werden angezeigt.

Sie kdnnen die Messung jederzeit durch das Driicken der O

Taste abbrechen.

Das Symbol £_ erscheint, wenn die Messung nicht ord-

nungsgemaB durchgefiihrt werden konnte. Beachten Sie das

Kapitel Fehlermeldung/Fehlerbehebung in dieser Gebrauchs-

anweisung und wiederholen Sie die Messung.

e Das Gerét schaltet nach 1 Minute automatisch ab. Warten
Sie vor einer erneuten Messung mindestens 5 Minuten!



6. Ergebnisse beurteilen
Herzrhythmusstérungen:

Dieses Gerat kann wéhrend der Messung eventuelle Stérungen
des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebenenfalls nach
der Messung mit dem Symbol 'm— darauf hin. Dies kann ein
Indikator fur eine Arrhythmie sein. Arrhythmie ist eine Krank-
heit, bei der Herzrhythmus aufgrund von Fehlern im bioelekt-
rischen System, das den Herzschlag steuert, anormal ist. Die
Symptome (ausgelassene oder vorzeitige Herzschléage, lang-
samer oder zu schneller Puls) kdnnen u.a. von Herzerkrankun-
gen, Alter, kdrperliche Veranlagung, Genussmittel im Ubermas,
Stress oder Mangel an Schlaf herriihren. Arrhythmie kann nur
durch eine Untersuchung bei Ihrem Arzt festgeste|lt werden.
Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol nach
der Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte achten Sie
darauf, dass Sie sich 5 Minuten ausruhen und wahrend der
Messung nicht sprechen oder bewegen. Sollte das Symbol

P~ oft erscheinen, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt.
Selbstdiagnose und -behandlung aufgrund der Messergeb-
nisse konnen geféhrlich sein. Befolgen Sie unbedingt die
Anweisungen lhres Arztes.

Risiko-Indikator:

Die Messergebnisse lassen sich gemé&B nachfolgender Tabelle
einstufen und beurteilen.

Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allgemeine
Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei verschiedenen Perso-
nen und unterschiedlichen Altersgruppen usw. abweicht.

Es ist wichtig, dass Sie Ihren Arzt in regelmaBigen Abstén-

den zu Rate ziehen. Ihr Arzt teilt Ihnen lhre individuellen Werte

flir einen normalen Blutdruck sowie den Wert mit, ab dem die
Hohe des Blutdrucks als gefahrlich einzustufen ist.

Die Balkengrafik im Display und die Skala auf dem Gerét geben
an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck befindet.
Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei unter-
schiedlichen Bereichen befinden (z.B. Systole im Bereich Hoch
normal und Diastole im Bereich Normal), dann zeigt Ihnen

die graphische Einteilung auf dem Gerét immer den héheren
Bereich an, im beschriebenen Beispiel ,Hoch normal®.

Bereich der Systole | Diastole MaBnahme
Blutdruckwerte | (in mmHg)| (in mmHg)
Stufe 3: .
starke >180  |=110 | GmenArzt
f aufsuchen
Hypertonie
e einen Arzt
mittlere 160-179 | 100-109
. aufsuchen
Hypertonie
Silie - regelméBige Kont-
leichte 140-159 | 90-99 geimablg
H . rolle beim Arzt
ypertonie
Hochnormal | 130-139 |85-g9 | re9eimabige Kont-
rolle beim Arzt
Normal 120-129 | 80-84 Selbstkontrolle
Optimal <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)



7. Messwerte speichern, abrufen und I6schen
¢ Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zusam-
men mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei mehr als 60
Messdaten gehen die jeweils dltesten Messdaten verloren.

e Wahlen Sie mit der Taste MEM und danach mit der Taste +

den gewlinschten Benutzerspeicher.

® Durch weiteres Driicken der Taste MEM wird der Durch-
schnittswert aller gespeicherten Messwerte des Benutzer-
speichers angezeigt.

® Durch weiteres Driicken der MEM-Taste wird der Durch-
schnittswert der letzten 7 Tage der Morgen-Messung ange-
zeigt (Morgen: 5.00 Uhr - 9.00 Uhr, Anzeige R).

® Durch weiteres Driicken der MEM-Taste wird der Durch-
schnittswert der letzten 7 Tage der Abend-Messung ange-
zeigt (Abend: 17.00 Uhr - 21.00 Uhr, Anzeige P).

© Durch weiteres Driicken der Speichertaste MEM werden die
jeweils letzten Einzelmesswerte mit Datum und Uhrzeit ange-
zeigt.

e Um den Speicher zu I6schen driicken Sie zuerst die MEM-
Taste, no. { erscheint im Display. Mit der Taste + kénnen Sie
dann den Benutzerspeicher auswéhlen und mit MEM besté-
tigen. Driicken Sie nun gleichzeitig fir 5 Sekunden die Tasten
+und © (CLA erscheint im Display).

e Mochten Sie den Benutzerspeicher andern, beachten Sie
Kapitel ,Speicher wahlen®.

8. Gerat und Manschette reinigen und

aufbewahren

 Reinigen Sie das Gerét und die Manschette vorsichtig nur mit
einem leicht angefeuchteten Tuch.

¢ Verwenden Sie keine Reinigungs- oder Lésungsmittel.

e Sie diirfen Gerat und Manschette auf keinen Fall unter Was-
ser halten, da sonst Fllssigkeit eindringen kann und das
Gerét und die Manschette beschadigt.

* \Wenn Sie Gerat und Manschette aufbewahren, diirfen keine
schweren Gegenstande auf dem Gerat und der Manschette
stehen. Entnehmen Sie die Batterien. Der Manschetten-
schlauch darf nicht scharf abgeknickt werden.

9. Fehlermeldung/Fehlerbehebung

Bei Fehlern erscheint auf dem Display die Fehlermeldung £_.

Fehlermeldungen kdnnen auftreten, wenn

1. der Aufpumpdruck hoher als 300 mmHg ist £¢2,

2. der Blutdruckmesswert auBergew&hnlich hoch oder nied-
rigist £3,

3. Sie sich wahrend der Messung bewegen oder sprechen
(neben £ 3 wird auch das Herzrhythmussymbol - auf dem
Display angezeigt),

4. der Manschettenschlauch nicht ordnungsgemaB eingesteckt
ist € 1,

5. das Aufpumpen langer als 25 Sekunden dauert £ .

Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung. Achten Sie

darauf, dass der Manschettenschlauch ordnungsgemas ein-

gesteckt ist und Sie sich nicht bewegen oder sprechen. Set-
zen Sie gegebenenfalls die Batterien neu ein oder ersetzen Sie
diese.

10. Technische Angaben
BM 35/1

Type:




Modell-Nr. BM 35
Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive Blut-
druckmessung am Oberarm
Messbereich Manschettendruck 0-300 mmHg,
systolisch 60-280 mmHg,
diastolisch 30-200 mmHg,
Puls 40-199 Schldge/Minute
Genauigkeit der systolisch +3 mmHg,
Anzeige diastolisch +3 mmHg,
Puls +5 % des angezeigten Wertes
Messunsicherheit max. zuldssige Standardabweichung
gemaB klinischer Prifung:
systolisch 8 mmHg/
diastolisch 8 mmHg
Speicher 2x 60 Speicherplatze
Abmessungen L 135 mm x B 105 mm x H 53 mm
Gewicht Ungeféhr 327 g (ohne Batterien)
ManschettengréBe 22 bis 36 cm
Zul. Betriebs- +5°C bis +40°C, 15-93 % relative Luft-
bedingungen feuchte (nicht kondensierend)
Zul. Aufbewahrungs- -25°C bis +70°C, < 93 % relative Luft-
bedingungen feuchte, 860-1060 hPa Umgebungs-
druck
Stromversorgung 4x 1,5V = ——= AAA-Batterien

Batterie-Lebensdauer

Fir ca. 250 Messungen, je nach Hohe
des Blutdrucks bzw. Aufpumpdruck

Klassifikation Interne Versorgung, IPX0, kein AP oder
APG, Dauerbetrieb, Anwendungsteil

Typ BF

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerét oder im Batte-
riefach.

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung
sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

e Dieses Gerét entspricht der europdischen Norm
EN60601-1-2 (Ubereinstimmung mit CISPR 11, [EC 61000-4-
2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) und unterliegt besonderen
VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich der elektromagnetischen
Vertraglichkeit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare
und mobile HF-Kommunikationseinrichtungen dieses Geréat
beeinflussen kénnen.

e Das Gerat entspricht der EU-Richtlinie fur Medizinprodukte
93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz und den Normen
EN1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessgerate Teil 1: Allge-
meine Anforderungen), EN1060-3 (nicht invasive Blutdruck-
messgerate Teil 3: Ergdnzende Anforderungen flr elektro-
mechanische Blutdruckmesssysteme) und IEC80601-2-30
(Medizinische elektrische Geréte Teil 2—-30: Besondere Fest-
legungen fiir die Sicherheit einschlieBlich der wesentlichen
Leistungsmerkmale von automatisierten nicht invasiven Blut-
druckmessgeréten).

 Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerétes wurde sorg-
féltig gepriift und wurde im Hinblick auf eine lange nutzbare
Lebensdauer entwickelt. Bei Verwendung des Gerates in der
Heilkunde sind Messtechnische Kontrollen mit geeigneten
Mitteln durchzufiihren. Genaue Angaben zur Uberpriifung



der Genauigkeit kénnen unter der Service-Adresse angefragt
werden.

11. Ersatz- und VerschleiBteile
Sie kdnnen die Ersatz- und VerschleiBteile tiber die jeweilige

Serviceadresse unter der angegeben Materialnummer erwer-
ben.

Bezeichnung Artikel- bzw. Bestell-
nummer

Standardmanschette (22-36 cm) 163.537

XL-Manschette (30-42 cm) 162.973

12. Garantie/Service

Wir leisten 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum fiir Material- und

Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

e I[m Falle von Schaden, die auf unsachgemaBer Bedienung
beruhen.

o Fiir VerschleiBteile.

 Bei Eigenverschulden des Kunden.

® Sobald das Gerét durch eine nicht autorisierte Werkstatt
geoffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewéhrleistungen des Kunden bleiben durch
die Garantie unberiihrt. Fiir Geltendmachung eines Garantiefal-
les innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nach-
weis des Kaufes zu filhren. Die Garantie ist innerhalb eines
Zeitraumes von 5 Jahren ab Kaufdatum gegentiber der Beurer
GmbH, Ulm (Germany) geltend zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an unse-
ren Service unter folgendem Kontakt:

Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731/ 39 89-144
E-Mail: kd@beurer.de
www.beurer.com

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produktes
auf, ist das Produkt an folgende Adresse zu senden:
Beurer GmbH

Servicecenter

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-Um

Germany

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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Included in delivery

® Blood pressure monitor

e Upper arm cuff

® 4 x 1.5V LR03 AAA batteries
e Storage bag

e |nstructions for use

0N O~ W

Dear Customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands
for high-quality, thoroughly tested products for applications in
the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature,
pulse, gentle therapy, massage, beauty and air. Please read

these instructions for use carefully and keep them for later use,
be sure to make them accessible to other users and observe
the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

1. Getting to know your instrument

Check that the device packaging has not been tampered with
and make sure that all contents are present. Before use, ensure
that there is no visible damage to the device or accessories
and that all packaging material has been removed. If you have
any doubts, do not use the device and contact your retailer or
the specified Customer Services address.

The upper arm blood pressure monitor is used for non-invasive
measurement and monitoring of adults’ arterial blood pres-
sure. You can use it to measure your blood pressure quickly
and easily, storing the results and displaying the progression of
readings together with the average.

A warning is issued for anyone suffering from cardiac arrhyth-
mia.

The recorded values are classified and evaluated graphically.
Keep these instructions carefully for further use and also let
other users have access to them.



2. Important information
A Signs and symbols

The following symbols are used in these instructions for use,
on the packaging and on the type plate for the device and
accessories:

Attention

Note
Note on important information

Observe the instructions for use

Application part type BF

Direct current

Disposal in accordance with EC Directive
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment).

Dispose of packaging in an environmentally
friendly manner

Manufacturer

Storage/Transport

T e

Permissible storage and transport tempera-
ture and humidity

Operating

g Protect from moisture

Permissible operating temperature and hu-
midity

Serial number

The CE labelling certifies that the product
complies with the essential requirements of
Directive 93/42/EEC on medical devices.

c € 0483

Certification symbol for products that are
EH[ exported to the Russian Federation and

members of the CIS

A Notes on use

e |n order to ensure comparable values, always measure your
blood pressure at the same time of day.

e Before every measurement, relax for about five minutes.

e |f you want to perform several measurements on the same
person, wait five minutes between each measurement.

¢ Do not take a measurement within 30 minutes after eating,
drinking, smoking or exercising.

e Repeat the measurement if you are unsure of the measured
value.

e The measurements taken by you are for your information
only - they are not a substitute for a medical examination!
Discuss the measurements with your doctor, and never base



any medical decisions on them (e.g. medicines and their
administration)!

Do not use the blood pressure monitor on newborns, preg-
nant women or patients with preeclampsia.

Cardiovascular diseases may lead to incorrect measure-
ments or have a detrimental effect on measurement accu-
racy. The same also applies to very low blood pressure, dia-
betes, circulatory disorders and arrhythmias as well as chills
or shaking.

This device is not intended for use by people (including
children) with restricted physical, sensory or mental skills or
a lack of experience and/or a lack of knowledge, unless they
are supervised by a person who has responsibility for their
safety or they receive instructions from this person on how
to use the device. Supervise children around the device to
ensure they do not play with it.

Using the blood pressure monitor outside your home envi-
ronment or whilst on the move (e.g. whilst travelling in a

car, ambulance or helicopter, or whilst undertaking physical
activity such as playing sport) can influence the measure-
ment accuracy and cause incorrect measurements.

The blood pressure monitor must not be used in connection
with a high-frequency surgical unit.

Only use the device on people who have the specified upper
arm measurement for the device.

Please note that when inflating, the functions of the limb in
question may be impaired.

During the blood pressure measurement, blood circulation
must not be stopped for an unnecessarily long time. If the
device malfunctions, remove the cuff from the arm.

e Avoid any mechanical restriction, compression or bending of
the cuff line.

e Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent meas-
urements. The resulting restriction of the blood flow may
cause injury.

e Ensure that the cuff is not placed on an arm in which the
arteries or veins are undergoing medical treatment, e.g. intra-
vascular access or therapy, or an arteriovenous (AV) shunt.

e Do not use the cuff on people who have undergone a mas-
tectomy.

e Do not place the cuff over wounds as this may cause further
injury.

® The blood pressure monitor can be operated with batter-
ies. Please note that data transfer and data storage is only
possible when your blood pressure monitor is supplied with
power. As soon as the batteries are empty, the blood pres-
sure monitor loses the date and time.

* To conserve the batteries, the monitor switches off automati-
cally if no buttons are pressed for one minute.

* The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable for
damage resulting from improper or careless use.

& Instructions for storage and maintenance

e The blood pressure monitor is made up of precision elec-
tronic components. Accuracy of readings and the instru-
ment’s service life depend on careful handling.

- You should protect the device from impact, moisture, dirt,
major temperature fluctuations and direct exposure to the
sun’s rays.

- Never drop the device.



- Do not use near strong electromagnetic fields, i.e. keep it
away from any radio systems and mobile phones.

- Only ever use the cuffs provided with the monitor or origi-
nal replacement cuffs. Otherwise erroneous results will be
recorded.

e [f the instrument is not used for any length of time, we rec-
ommend removing the batteries.

A Notes on handling batteries

e [f your skin or eyes come into contact with battery fluid, flush
out the affected areas with water and seek medical assis-
tance.

° A Choking hazard! Small children may swallow and
choke on batteries. Store the batteries out of the reach of
small children.

e Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

o |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean
the battery compartment with a dry cloth.

® Protect the batteries from excessive heat.

. A Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

e Do not charge or short-circuit batteries.

o |f the device is not to be used for a long period, take the bat-
teries out of the battery compartment.

e Use identical or equivalent battery types only.

e Always replace all batteries at the same time.

* Do not use rechargeable batteries.

¢ Do not disassemble, split or crush the batteries.

@ Instructions for repairs and disposal

e Batteries do not belong in domestic refuse. Used batteries
should be disposed of at the collection points provided.
Never open the instrument. If these instructions are not
heeded, the warranty will be null and void.

Never attempt to repair the instrument or adjust it yourself.
We can no longer guarantee perfect functioning if you do.
Repairs may only be performed by Customer Service or
authorized dealers. However, always check the batteries and
replace them if necessary prior to making any complaint.

For environmental reasons, do not dispose of the ﬁ

device in the household waste at the end of its useful
life. Dispose of the unit at a suitable local collection or =
recycling point. Dispose of the device in accordance with EC
Directive — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment). If you have any questions, please contact the local
authorities responsible for waste disposal.

A Notes on electromagnetic compatibility

e The device is suitable for use in all environments listed in
these instructions for use, including domestic environments.

e The use of the device may be limited in the presence of elec-
tromagnetic disturbances. This could result in issues such as
error messages or the failure of the display/device.

* Avoid using this device directly next to other devices or sta-
cked on top of other devices, as this could lead to faulty
operation. If, however, it is necessary to use the device in the
manner stated, this device as well as the other devices must
be monitored to ensure they are working properly.



e The use of accessories other than those specified or pro-
vided by the manufacturer of this device can lead to an
increase in electromagnetic emissions or a decrease in the
device’s electromagnetic immunity; this can result in faulty
operation.

e Failure to comply with the above can impair the performance
of the device.

3. Device description
2 1

. Cuff tube

. Cuff

. Cuff connector

. Cuff connector port (left side)
. Memory button MEM

. ON/OFF button @O

. Display

. Risk indicator

. Function key ®

10. Adjustment button +

O oo ~NO O~ W =

Information on the display:

1. “Change battery” icon it

2.

3.
4.
5.
6.
7.
8.
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Error icon £_
Systolic pressure

Cardiac arrhythmia icon Wv-

mmHg unit

Icon for users {,
Diastolic pressure
Time and date

. Number of memory space
. Pulse icon §

. Measured pulse

. Risk indicator

. Memory display day/night
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4. Prepare measurement

Inserting the batteries

* Remove the battery cover from 4 x AAA (LRO3) 1,5
the back of the monitor.

e Insert four AAA 1.5V alkaline
batteries. Making absolutely
sure that you insert them with
the correct polarity as marked.
Never use rechargeable batter-
ies.

* Replace the battery cover care-
fully

If the battery change kT is continuously illuminated, meas-
urement is no longer possible and you must replace all the bat-
teries. Once batteries have been removed from the device, the
time must be reset.

A Battery disposal

e The empty, completely flat batteries must be disposed of
through specially designated collection boxes, recycling
points or electronics retailers. You are legally required to dis-
pose of the batteries.

¢ The codes below are printed on batteries
containing harmful substances:
Pb = Battery contains lead,
Cd = Battery contains cadmium, Pb Cd Hg

Hg = Battery contains mercury

Setting date, time and language

It is vital to set the date and time. This is the only way that
measurements can be saved and recalled with the correct date
and time. The time is shown in 24 hour format.

Proceed as follows to set the date and time:

¢ Switch on the blood pressure monitor with the @ button.

e Press the function .

e The month starts flashing. Using the + function key, set the
month 1 to 12 and confirm with the function key ®.

e Set the day, hour and minute and confirm in each case with
the function key (®.

e Confirm your selection with the function key (.

5. Measuring blood pressure

Ensure the device is at room temperature before measuring.
The measurement can be performed on the left or right arm.

Attaching the cuff

Place the cuff onto the bare upper
arm. The circulation of the arm must
not be hindered by tight clothing or
similar.

The cuff must be placed on the upper
arm so that the bottom edge is positi- | |,
oned 2 - 3 cm above the elbow and S
over the artery. The line should point 2
to the centre of the palm.




Now tighten the free end of the cuff,
but make sure that it is not too tight
around the arm and close the hook-
and-loop fastener. The cuff should be
fastened so that two fingers can fit

under the cuff.

Now insert the cuff line into the con-
nection for the cuff connector.

This cuff is suitable for you if the
index mark (W) is within the OK
range after fitting the cuff on the
upper arm.

@ If the measurement is performed on the right upper arm,
the line should be located on the inside of your elbow.
Ensure that your arm is not pressing on the line.

Blood pressure may vary between the right and left arm, which
may mean that the measured blood pressure values are differ-
ent. Always perform the measurement on the same arm.

If the values between the two arms are significantly different,
please consult your doctor to determine which arm should be
used for the measurement.

Important: The instrument should only be operated with the
original cuff. The cuff is suitable for an arm circumference of
22 to 36 cm.

A larger cuff for upper arm circumferences from 30 to 42 cm is
available from retailers or the service address under order no.
162.973.

Adopting the correct posture

TN | e

© Rest for approx. 5 minutes before each measurement. Other-
wise there may be divergences.

® You can perform the measurement either sitting or lying down.
Always make sure that the cuff is on a level with your heart.

® To carry out a blood pressure measurement, make sure you
are sitting comfortably with your arms and back leaning on
something. Do not cross your legs. Place your feet flat on the
ground.

® In order not to distort the result, it is important to keep still

during the measurement and not talk.

Select memory

Switch on the blood pressure monitor with the @ button.
Select the required memory space by pressing the function key
+. You have two memories (60 memory spaces each) in order
to save the test results of 2 different people separately, or else
save measurements in the morning and evening separately.

Performing the blood pressure measurement

e Put on the cuff as described previously and assume the
position in which you want to carry out the measurement.



e Using the buttons +, select the user memory 1 or 2. Start the
measurement process by pressing ON/OFF button (. After
checking the display with all digits lighting up, the monitor
will automatically inflate. Following the self-test, during which
all display elements briefly appear, the measurement begins.
During inflation the device already determines measured val-
ues used to estimate the required inflation pressure. If this
pressure is insufficient, the device automatically inflates by
another.

Then the pressure in the cuff is slowly released and the pulse
is measured.

When the measurement has been completed, the remaining
air pressure is released very quickly. The pulse, the systolic
and the diastolic blood pressure are displayed.

You can interrupt measurement at any time by pressing the
ON/OFF button @.

The E_icon appears if it has not been possible to perform
the measurement properly. Observe the section in these
instructions on error messages/troubleshooting and repeat
the measurement.

* The device switches off automatically after 1 minute.

L]

Wait at least 5 minutes before taking another measurement!

6. Evaluating results
Cardiac arrhythmia:

This instrument can identify possible cardiac arrhythmia disor-
ders during measurement and if necessary indicates the meas-
urement with the flashing icon -

This may be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is a condi-
tion where the heart rhythm is abnormal as a result of defects
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in the bioelectrical system controlling the heart beat. The
symptoms (omitted or premature heart beats, slow or exces-
sively fast heart rate) may be caused, among other things,

by heart disease, age, physical predisposition, excessive use
of stimulants, stress or lack of sleep. Arrhythmia can only be
ascertained through examination by your doctor.

Repeat the measurement if the flashing icon 'w is displayed
after the measurement. Please note that you should rest for 5
minutes between measurements and not talk or move during
the measurement. If the icon - appears often, please con-
tact your doctor. Any self-diagnosis and treatment based on
the test results may be dangerous. It is vital to follow your doc-
tor’s instructions.

Risk indicator:

The measurements can be classified and evaluated in
accordance with the following table.

However, these standard values serve only as a general guide-
line, as the individual blood pressure varies in different people
and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice. Your
doctor will tell you your individual values for normal blood pres-
sure as well as the value above which your blood pressure is
classified as dangerous.

The bar chart on the display and the scale on the unit show
which category the recorded blood pressure values fall into.

If the values of systole and diastole fall into two different cate-
gories (e.g. systole in the High normal category and diastole in
the Normal category), the graphical classification on the device
always shows the higher category; for the example given this
would be High normal.



Blood pressure | Systole | Diastole Action
value category | (in mmHg)| (in mmHg)
S seek medical
severe >180 >110 )
. attention
hypertension
Sl 2 seek medical
moderate 160-179 [100-109 ’
: attention
hypertension
ST regular monitorin
mild 140-159 |90-99 9 9
. by doctor
hypertension
Highnormal | 130-139 |85-g9 | regular monitoring
by doctor
Normal 120-129 |80-84 self-monitoring
Optimal <120 <80 self-monitoring

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Saving, retrieving and deleting results

® The results of each successful measurement are stored
together with date and time. With more than 60 items of
measured data, the earliest items of data measured are lost.

e Select the desired user memory by pressing the MEM button
and then the + button.

e Press the MEM button again to display the average of all
saved measurements in the user memory.

e [f you press the MEM button again, the average value of the
morning measurements for the last 7 days will be displayed
(morning: 5.00 a.m. - 9.00 a.m., display R).
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e |f you press the MEM button again, the average value of the
evening measurements for the last 7 days will be displayed
(evening: 5.00 p.m. - 9.00 p.m., display P).

e |f you continue pressing the MEM button, the latest individual
results are displayed with date and time.

e To clear the memory, press the MEM button, then the dis-
play shows na. . Press the + button to select the user mem-
ory and conflrm by pressing MEM again. Press and hold the
+ and © keys simultaneously for 5 seconds (the display will
show [LR).

e |f you wish to change the user memory, see “Select memory”.

8. Cleaning and storing the device and cuff

e Clean the device and cuff carefully using a slightly damp
cloth only.

* Do not use any cleaning agents or solvents.

e Under no circumstances hold the device and cuff under
water, as this can cause liquid to enter and damage the
device and cuff.

e |f you store the device and cuff, do not place heavy objects
on the device and cuff. Remove the batteries. The cuff line
should not be bent sharply.ies. The cuff tube should not have
any sharp kinks

9. Error messages/troubleshooting

In case of faults, the £_ message appears in the display.

Error messages can occur when

1. inflation pressure is higher than 300 mmHg, £¢2

2. blood pressure is unusually high or low £ 3,

3. you move or talk during the measurement (in addition to £ 3,
the cardiac arrhythmia icon Wv- appears in the display £ 3),



4. the cuff tube is not inserted properly £ |,
5. the cuff is inflated for longer than 25 seconds £ |.

In the above cases, you must repeat the measurement. Make
sure that the cuff tube is properly inserted and that you do
not move or talk. Re-insert the batteries if necessary, or else
replace them.

10. Technical Specifications

Type: BM 35/1

Model no. BM 35

Measurement Oscillometric, non-invasive blood pres-
method sure measurement on the upper arm

Cuff pressure 0-300 mmHg,
systolic 60-280 mmHg,
diastolic 30-200 mmHg,
Pulse 40-199 beats/minute

Measurement range

Systolic +3 mmHg, diastolic +3 mmHg,
pulse +5 % of the value shown

Display accuracy

Measurement Max. permissible standard deviation

inaccuracy according to clinical testing:
systolic 8 mmHg/diastolic 8 mmHg

Memory 2x 60 memory spaces

Dimensions L 135 mm x W 105 mm x H 53 mm

Weight Approx. 327 g (without batteries)

Cuff size 220 36 cm

Permissible operating +5°C to +40°C, 15-93 % relative air

conditions humidity (non-condensing)

23

Permissible storage  -25°C to +70°C, < 93 % relative air

conditions humidity, 860-1060 hPa ambient
pressure

Power supply 4x 1,5V == AAA batteries

Battery life For approx. 250 measurements,
depending on the blood pressure level
and/or pump pressure

Classification Internal supply, IPX0, no AP or APG,

continuous operation, type BF applied
part

The serial number is located on the device or in the battery
compartment.

Technical information is subject to change without notification
to allow for updates.

e This unit is in line with European Standard EN 60601-1-2 (In
accordance with CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3
and IEC 61000-4-8) and is subject to particular precautions
with regard to electromagnetic compatibility (EMC). Please
note that portable and mobile HF communication systems
may interfere with this unit.

e This device is in line with the EU Medical Devices Directive
93/42/EEC, the ,Medizinproduktegesetz* (German Medi-
cal Devices Act) and the standards EN 1060-1 (non-inva-
sive sphygmomanometers, Part 1: General requirements),
EN 1060-3 (non-invasive sphygmomanometers, Part 3: Sup-
plementary requirements for electro-mechanical blood pres-
sure measuring systems) and IEC 80601-2-30 (Medical elec-
trical equipment — Part 2—30: Particular requirements for the



safety and essential performance of automated non-invasive
blood pressure monitors).

e The accuracy of this blood pressure monitor has been care-
fully checked and developed with regard to a long useful life.
If using the device for commercial medical purposes, it must
be regularly tested for accuracy by appropriate means. Pre-
cise instructions for checking accuracy may be requested
from the service address.

11. Replacement parts and wearing parts
Replacement parts and wearing parts are available from the
corresponding listed service address under the stated mate-
rial number.

Designation Item number and/or
order number

Standard cuff (22-36 cm) 163.537

XL cuff (30-42 cm) 162.973

12. Warranty/service

In case of a claim under the warranty please contact your local
dealer or the local representation which is mentioned in the list
“service international”.

In case of returning the unit please add a copy of your receipt
and a short report of the defect.
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The following warranty terms shall apply:
The warranty period for BEURER products is either 5 years
or- if longer- the country specific warranty period from date

1.

of Purchase.

In case of a warranty claim, the date of purchase has to be

proven by means of the sales receipt or invoice.

warranty period.

. The warranty shall not be valid for damages because of

a. improper treatment, e.g. nonobservance of the user
instructions.

b. repairs or tampering by the customer or unauthorised
third parties.

. Repairs (complete unit or parts of the unit) do not extend the

c. transport from the manufacturer to the consumer or dur-

ing transport to the service centre.

d. The warranty shall not be valid for accessories which are

subject to normal wear and tear (cuff, batteries etc.).

. Liability for direct or indirect consequential losses caused

by the unit are excluded even if the damage to the unit is
accepted as a warranty claim.

Subject to errors and changes
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e Mode d’emploi

Chere cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits.
Notre société est réputée pour I'excellence de ses produits et
les controles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos produits
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couvrent les domaines de la chaleur, du poids, de la tension
artérielle, de la température corporelle, de la thérapie douce,
des massages et de I'amélioration de Iair. Lisez attentivement
cette notice, conservez-la pour un usage ultérieur, mettez-la a
disposition des autres utilisateurs et suivez les consignes qui
y figurent.

Sinceres salutations,
Votre équipe Beurer

1. Premiéres expériences

Vérifiez si I'emballage extérieur de I'appareil est intact et si tous
les éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que
I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage
visible et que la totalité de I'emballage a bien été retirée. En cas
de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur
ou au service client indiqué.

Le lecteur de tension artérielle au bras sert a la mesure non
invasive et au contréle de la tension artérielle chez I'adulte.
Vous pouvez ainsi mesurer votre tension artérielle de maniére
simple et rapide, enregistrer les valeurs mesurées et afficher la
courbe et la moyenne des valeurs mesurées.

L’appareil vous prévient en cas d’arythmie cardiaque éven-
tuelle.

Les valeurs calculées sont classées et évaluées sous forme
graphique.



Conservez ce mode d’emploi pour pouvoir vous y référer ulté-
rieurement et faites en sorte qu’il soit accessible aux autres
utilisateurs.

2. Remarques importantes
A Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi, sur
I’emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil et des
accessoires :

Attention

Remarque
Ce symbole indique des informations impor-
tantes.

Respectez les consignes du mode d’emploi

Appareil de type BF

Courant continu

Elimination conformément & la directive
européenne WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux déchets
d’équipements électriques et électroniques

Emballage a trier

u Fabricant

StoragefTransport | Température et taux d’humidité de stockage
Jf et de transport admissibles

Operating Température et taux d’humidité d’utilisation
admissibles

L Protéger contre I'humidité

@ Numéro de série

Le sigle CE atteste de la conformité aux exi-
c € 0483 gences fondamentales de la directive 93/42/
EEC relative aux dispositifs médicaux.

Marque de certification pour les produits,
[H[ qui sont exportés en Fédération de Russie et
dans les pays de la CEl

A Remarques relatives a l'utilisation

e Mesurez toujours votre tension au méme moment de la jour-
née afin que les valeurs soient comparables.

¢ Avant toute mesure, reposez-vous environ 5 minutes !

e Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une per-
sonne, patientez a chaque fois 5 minutes entre chaque mesure.

o Evitez de manger, boire, fumer ou d’exercer des activités phy-
siques pendant au moins 30 minutes avant la mesure.
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o Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur les
valeurs mesurées.

Les mesures que vous avez établies servent juste a vous tenir
informé de votre état- elles ne remplacent pas un examen
médical ! Parlez-en avec votre médecin, vous ne devez prendre
aucune décision d’ordre médical sur la base de ces seules
mesures (par ex. choix de médicaments et de leurs dosages) !
N’utilisez pas le tensiométre sur des nouveaux-nés, des
femmes enceintes et les patientes atteintes de pré-éclamp-
sie.

Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des
erreurs de mesure, plus précisément des mesures impré-
cises. Ce probléme se pose aussi en cas de tension tres
basse, de diabéte, de troubles de la circulation et du rythme
cardiaque et de frissons de fievre ou de tremblements.

Cet appareil n’est pas congu pour étre utilisé par une per-
sonne (y compris les enfants) dont les capacités physiques,
sensorielles ou intellectuelles sont limitées, ou n'ayant pas
I'expérience et/ou les connaissances nécessaires. Le cas
échéant, cette personne doit, pour sa sécurité, étre surveillée
par une personne compétente ou doit recevoir vos recom-
mandations sur la maniére d’utiliser I'appareil. Surveillez les
enfants afin de les empécher de jouer avec I'appareil.
L'utilisation du tensiométre en dehors de I'environnement
domestique ou sous I'influence de mouvements (par ex. pen-
dant la conduite en voiture, en ambulance ou en hélicoptére
ainsi que pendant I'exercice d’activités physiques telles que
le sport) peut affecter I'exactitude de la mesure et entrainer
des erreurs de mesure.

Le tensiometre ne doit pas étre utilisé parallelement a un
appareil chirurgical haute fréquence.
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o Utilisez uniqguement 'appareil sur des personnes dont le
périmétre du bras correspond a celui indiqué pour I'appareil.

e \euillez noter que la fonction du membre concerné peut étre

entravée lors du gonflage.

Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps

que nécessaire au cours de la prise de tension. Si I'appareil

ne fonctionne pas bien, retirez le brassard du bras.

Evitez de presser, d’aplatir ou de plier le tuyau du brassard

en le manipulant.

Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression continue

du brassard. Elles entrainent une réduction de la circulation

sanguine et constituent un risque de blessure.

Veillez a ne pas placer le brassard sur un bras, dont les

artéres ou les veines sont soumises a un traitement médical,

par exemple en présence d’un dispositif d’acces intravas-

culaire destiné a un traitement intravasculaire ou en cas de

shunt artérioveineux.

N’utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont subi une

mastectomie.

Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation peut

les aggraver.

Vous pouvez utiliser le tensiométre avec des piles. Notez que

la transmission et |'enregistrement des données ne sont pos-

sibles que si votre tensiomeétre est alimenté. Dés que les bat-

teries sont vides, le tensiomeétre perd la date et I'heure.

L'arrét automatique permet de faire passer le tensiométre en

mode économie d’énergie lorsqu’aucune touche n’est utili-

sée pendant 1 minute.

o "appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce mode
d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable

L]

L]



des dommages causés par une utilisation inappropriée ou
non conforme.

A Remarques relatives a la conservation et a I'entretien

o ['appareil de mesure de la tension artérielle est constitué de
pieces électroniques, de grande précision. L'appareil doit étre
conservé dans un environnement appropri¢ afin de garantir la
précision des valeurs et d’optimiser la durée de vie du produit :
- Protégez I'appareil des chocs et conservez-le a I'abri de

I’lhumidité, de la poussiére, des variations thermiques et
d’une exposition directe au soleil.

- Ne laissez pas tomber I'appareil.

- N'utilisez pas I'appareil a proximité de forts champs élec-
tromagnétique. Eloignez-le des radios ou des téléphones
mobiles.

- Utilisez uniquement les brassards de rechange fournis
ou d’origine. Dans le cas contraire, vous obtiendrez des
valeurs mesurées erronées.

e Au cas ou vous ne vous servez pas de I'appareil pendant une
longue période, nous vous recommandons de retirer les piles.

A Remarques relatives aux piles

¢ Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la
peau ou les yeux, rincez la zone touchée avec de 'eau et
consultez un médecin.

° A Risque d’ingestion ! Les enfants en bas age pourraient
avaler des piles et s’étouffer. Veuillez donc conserver les
piles hors de portée des enfants en bas age !

© Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).

e Si la pile a coulé, enfilez des gants de protection et nettoyez
le compartiment a piles avec un chiffon sec.
® Protégez les piles d’une chaleur excessive.

o A Risque d’explosion ! Ne jetez pas les piles dans le feu.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées, ni court-circuitées.

e En cas de non utilisation prolongée de I'appareil, sortez les
piles du compartiment a piles.

e Utilisez uniquement des piles identiques ou équivalentes.

e Remplacez toujours I'ensemble des piles simultanément.

e N'utilisez pas d’accumulateur !

* Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les piles.

@ Remarques relatives a la réparation et a la mise au rebut

e Les piles ne sont pas des ordures ménageres. Veuillez jeter
les piles usagées dans les conteneurs prévus a cet effet.

* N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne

annulera la garantie.

Vous ne devez en aucun cas réparer ou ajuster I'appareil

vous-méme. Le cas contraire, aucun fonctionnement irrépro-

chable n’est garanti.

Les réparations doivent étre effectuées uniquement par le

service apres-vente ou des revendeurs agréés. Cependant

avant de faire une réclamation, contrélez d’abord les piles et

changez-les, le cas échéant.

Dans I'intérét de la protection de I’environnement,
L]

L]

L]

I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures ména-
geres a la fin de sa durée de service. L'élimination doit
se faire par le biais des points de collecte compétents dans
votre pays. Veuillez éliminer I'appareil conformément a la
directive européenne — WEEE (Waste Electrical and Electronic



Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques
usagés. Pour toute question, adressez-vous aux collectivités
locales responsables de I'élimination et du recyclage de ces
produits.

A Informations sur la compatibilité électromagnétique

e ["appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environ-
nements indiqués dans ce mode d’emploi, y compris dans
un environnement domestique.
En présence d’interférences électromagnétiques, vous ris-
quez de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonctions de
I'appareil. Vous pouvez alors rencontrer, par exemple, des
messages d’erreur ou une panne de I'écran/de I'appareil.
Eviter d’utiliser cet appareil a proximité immédiate d’autres
appareils ou en I'empilant sur d’autres appareils, car cela
peut provoquer des dysfonctionnements. S'il n’est pas
possible d’éviter le genre de situation précédemment indi-
qué, il convient alors de surveiller cet appareil et les autres
appareils afin d’étre certain que ceux-ci fonctionnent cor-
rectement.
Lutilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou four-
nis par le fabricant de cet appareil peut provoquer des per-
turbations électromagnétiques accrues ou une baisse de
I'immunité électromagnétique de I'appareil, et donc causer
des dysfonctionnements.
e Le non-respect de cette consigne peut entrainer une réduc-
tion des performances de I'appareil.

3. Description de 'appareil
2 1

1. Flexible du brassard
2. Brassard
3. Fiche du brassard
4. Prise pour fiche du brassard (c6té gauche)
5. Touche mémoire MEM
6. Touche de marche/arrét @O
7. Prise pour transformateur secteur (dos)
8. Ecran
8. Indicateur de risque
9. Touche de fonction ®
10. Bouton de réglage +



Affichages a I'écran :
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. Symbole changement de piles NP
. Symbole erreur £_

. Pression systolique

. Symbole arythmie cardiaque m,-
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. Symbole pour utilisateur {, &

. Pression diastolique
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. Numéro d’enregistrement
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. Indicateur de risque

. Indicateur de niveau de mémoire
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4. Préparation a la mesure

Mise en place des piles

e Otez le couvercle du comparti-
ment des piles situé a I'arriére o
de’lappareil.

e Introduisez 4 piles alcalines
AAA 1,5V. Respectez impéra-
tivement la polarité marquée @)
dans leur logement (pdles + et
poles -). N'utilisez pas de piles
rechargeables.

¢ Refermez soigneusement le couvercle du compartiment des
piles.

4 x AAA (LR03) 1,5

Quand I'icéne k¥ du témoin de changement de piles reste
allumé, il n’est plus possible d’effectuer une mesure; toutes les
piles doivent étre remplacées. Dés que les piles sont sorties de
I'appareil, I'heure doit étre réglée a nouveau.

A Elimination des piles

e Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre
mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points
de collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un
revendeur d’appareils électriques. L’élimination des piles est

a substances nocives :
Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium,

une obligation Iégale qui vous incombe.

e Ces pictogrammes se trouvent sur les piles
Pb Cd Hg

Hg = pile contenant du mercure.



Régler la date, 'heure et la langue

Vous devez régler la date et I'heure. Ce n’est qu’ainsi que
vous pouvez mémoriser correctement vos valeurs aux dates et
heures de mesure et les rappeler ensuite. L'heure est affichée
en format 24 heures.

Pour le réglage de la date et de I'heure, veuillez procéder de la

maniére suivante :

e Mettez I'appareil de mesure de la tension artérielle en
marche avec le bouton Q.

o Appuyez sur la touche (®. .

e [affichage du mois commence a clignoter. A I'aide de la
fonction +, réglez le mois entre 1 et 12 et validez avec la
touche de fonction .

© Réglez le jour, I'heure et les minutes et validez a chaque fois
avec la touche de fonction (.

e Validez votre choix avec la touche de fonction (®©.

5. Mesure de la tension artérielle
Avant la mesure, placez I'appareil a température ambiante.
Vous pouvez effectuer la mesure sur le bras gauche ou droit.

Positionner la manchette

Placez la manchette sur le bras nu.
La circulation du bras ne doit pas
étre génée par des vétements serrés
ou autre.
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Positionnez la manchette sur le bras
de fagon a ce que le bord inférieur se
trouve 2 a 3 cm au-dessus du pli du
coude et au-dessus de I'artere. Le
tuyau est dirigé vers le milieu de la
paume de la main.

Refermez maintenant la partie libre
de la manchette autour du bras, sans
trop serrer, a I'aide de la fermeture
auto-agrippante. Le serrage de la
manchette doit permettre de passer
deux doigts au-dessous.

Insérez maintenant le tuyau de la
manchette dans la prise de raccord
de la manchette.

Cette manchette vous convient si le
marquage de I'index () se trouve
dans la zone OK aprés la pose de la
manchette sur le bras.

@ Si vous effectuez la mesure sur le bras droit, le tuyau se
trouve a 'intérieur de votre coude. Assurez-vous que votre
bras n’est pas posé sur le tuyau.

La tension peut étre différente entre le bras droit et le gauche,
les valeurs de tension mesurées peuvent donc également étre
différentes. Effectuez toujours la mesure sur le méme bras.



Si les valeurs entre les deux bras sont trés différentes, vous
devez déterminer avec votre médecin quel bras utiliser pour la
mesure.

Attention: L'appareil ne doit étre utilisé qu’avec le brassard
d’origine. Avec manchette pour tours de bras de 22 a 36 cm.

Sous le numéro de commande 162.973, un brassard de taille
supérieure pour le tour de bras de 30 a 42 cm peut étre com-
mandé dans les magasins spécialisés ou a I'adresse du service
apres-vente.

Adoption d’une posture correcte

e Avant chaque mesure, reposez-vous pendant env. 5 minutes!
Cela peut sinon engendrer des écarts.

e \/ous pouvez effectuer la mesure en position assise ou cou-
chée. Quelque soit la position, veillez & ce que le brassard se
trouve a la hauteur du coeur. Pour ne pas fausser le résultat,
il est important de rester tranquille durant la mesure et de ne
pas parler.

e |nstallez-vous confortablement avant de prendre votre ten-
sion. Faites en sorte que votre dos et vos bras soient bien
appuyés sur le dossier et les accoudoirs. Ne croisez pas les
jambes. Posez les pieds bien a plat sur le sol.

e Pour ne pas fausser le résultat de la mesure, il est important
de rester calme pendant la mesure et de ne pas parler.
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Choix de la mémoire

Mettez I'appareil de mesure de la tension artérielle en marche
avec le bouton Q). Pour choisir I'emplacement mémoire sou-
haité, appuyez sur la touche de fonction +. Les résultats des
mesures de 2 personnes différentes ou les mesures du matin
et du soir peuvent étre enregistrées séparément dans deux
mémoires de 60 places.

Mesure de la tension artérielle

o Mettez le brassard, comme décrit plus haut et installez-vous
dans la position dans laquelle vous voulez mesurer la pres-
sion.

Avec les bouton +, sélectionnez la mémoire utilisateur 1 ou 2.
Appuyez sur le bouton (D puis commencez le processus de
mesure. Aprés vérification de I'affichage de fagon a ce que
tous les chiffres soient allumés, le moniteur se gonfle auto-
matiquement. Au cours du gonflage, I'appareil détermine
déja des valeurs permettant d’évaluer la pression de gon-
flage nécessaire. Si cette pression d’air ne suffit pas, I'appa-
reil ajoute automatiquement.

Ensuite le brassard se dégonfle lentement et le pouls est
saisi.

La mesure terminée, I'air restant encore dans le brassard
s’échappe trés rapidement. Le pouls, la pression systolique
et diastolique sont affichés.

Pour interrompre la mesure a tout moment, appuyez sur le
bouton @.

Le symbole £_ s’affiche lorsque la mesure n’a pas pu étre
effectuée correctement. Consultez le chapitre Message d’er-
reur/suppression des erreurs dans le présent mode d’emploi
et recommencez la mesure.



o [’appareil se met automatiquement hors circuit au bout
d’une minute.

Attendez au moins 5 minutes avant de faire une nouvelle
mesure.

6. Evaluation des résultats
Arythmies cardiaques :
Pendant la mesure, cet appareil peut identifier une arythmie
cardiague éventuelle. Le cas échéant, apres la mesure, le sym-
bole '.m- s’affiche.
Ce symbole peut indiquer une arythmie. L’arythmie est une
pathologie lors de laquelle, du fait de défauts dans le systeme
bioélectrique commandant les battements du coeur, le rythme
cardiaque est anormal. Les symptémes (battements du coeur
anarchiques ou précoces, pouls lent ou trop rapide) peuvent
entre autres étre dus a des maladies cardiaques, a I'age, a
une prédisposition corporelle, a une mauvaise hygiéne de vie,
au stress ou au manque de sommeil. L'arythmie ne peut étre
décelée que par une consultation médicale.
Si le symbole Q}v- s’affiche a I'écran aprés la mesure, recom-
mencez la mesure. Veillez a vous reposer pendant 5 minutes
et a ne pas parler ni bouger pendant la mesure. Si le symbole
P\~ apparait souvent, veuillez consulter votre médecin.
Tout auto-diagnostic ou toute auto-médication découlant des
résultats mesurés pourra se révéler dangereux. Respectez
impérativement les indications de votre médecin.

Indicateur de risque :
Les résultats de mesure sont classés et évalués selon le tab-
leau suivant.

Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu’a titre indicatif car la
tension artérielle varie selon les personnes, les ages, etc.

Il est important de consulter votre médecin de maniére réguli-
ere. Votre médecin vous donnera vos valeurs personnelles pour
une tension artérielle normale et la valeur a laquelle la tension
artérielle est considérée comme dangereuse.

Le graphique a barres qui s’affiche ainsi que I'échelle de
I'appareil permettent d’établir la plage dans laquelle se trouve
la tension mesurée.

Si les valeurs de systole et de diastole se trouvent dans deux
plages différentes (par ex. systole en plage « normale haute »
et diastole en plage « normale »), la graduation graphique
indique toujours la plage la plus haute sur I'appareil, & savoir
« normale haute » dans le présent exemple.

Plage des valeurs (Se);stole Diastole Moaree
de tension (en mmHg)
mmHg)

Niveau 3 : consulter un

forte hypertonie =180 =110 médecin

NI consulter un

hypertonie 160-179 [100-109 P
médecin

moyenne

I\!lvgau 1: _ 140-159 | 90-99 examen rggullgr

|égére hypertonie par un médecin

Normale haute | 130-139 |85-gg | Sxamen régulier
par un médecin

Normale 120-129 |80-84 Auto-controle

Optimale <120 <80 Auto-controle

Source : WHO, 1999 (World Health Organization)



7. Enregistrement, appel et suppression des
valeurs mesurées

e Les résultats de chaque mesure réussie sont enregistrés avec

la date et I'heure. En présence de plus de 60 données mesu-

rées, les données les plus anciennes sont supprimées.

A laide de la touche MEM puis de la touche + sélectionnez la

mémoire utilisateur souhaitée.

En appuyant de nouveau sur la touche MEM la valeur

moyenne de toutes les valeurs de mesure enregistrées de la

mémoire utilisateur s’affiche.

En appuyant encore sur la touche MEM, la valeur moyenne

des mesures matinales des 7 derniers jours s’affiche. (Matin :

5h00 - 9h00, Affichage R).

En appuyant encore sur la touche MEM, la valeur moyenne

des mesures du soir des 7 derniers jours s’affiche. (Soir :

17h00 - 21h00, Affichage F).

En appuyant de nouveau sur la touche mémoire MEM toutes

les derniéres valeurs de mesure individuelles s’affichent avec

la date et I'heure.

Pour remettre la mémoire & zéro, appuyez d’abord sur la

touche MEM, no. { s’affiche & I'écran. A I'aide de la touche

+ vous pouvez ensuite sélectionner la mémoire utilisateur et

confirmer votre choix en appuyant sur MEM.Appuyez alors

simultanément pendant 5 secondes sur les touches + et ®

(CLR apparait a I'écran).

Si vous voulez modifier la mémoire utilisateur, reportez-vous

au chapitre « Choix de la mémoire ».
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8. Nettoyage et rangement de I’appareil et de

la manchette

* Nettoyez soigneusement I'appareil et la manchette, unique-
ment a I'aide d’un chiffon Iégerement humide.

e N'utilisez pas de détergent ni de solvant.

* Ne passez jamais I'appareil ni la manchette sous I'eau, qui
pourrait s'infiltrer & I'intérieur de I'appareil ou la manchette et
I’endommager.

e Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil ni sur la man-
chette lorsqu’ils sont rangés. Retirez les piles. Ne pliez pas le
tuyau de la manchette.

9. Message d’erreur/Résolution des erreurs

En présence d’erreurs, le message d’erreur £_ s’affiche a I'écran.

Des messages d’erreur peuvent apparaitre quand

1. la pression de gonflage est supérieure a 300 mmHg £2,

2. la tension artérielle mesurée est exceptionnellement élevée
ou basse £3,

3. vous bougez ou vous parlez pendant la mesure (le symbole
d’arythmie s'affiche & I'écran a coté de £ 3J),

4. le flexible du brassard n’est pas raccordé correctement £ |,

5. le gonflage dure plus de 25 secondes £ .

Dans tous ces cas, recommencez la mesure. Veillez a ce que le
flexible du brassard soit bien raccordé et veillez a ne pas bou-
ger ni parler. Si nécessaire, remettez les piles en place ou rem-
placez les piles.

10. Fiche technique
Type: BM 35/1




N° du modele

BM 35

Mode de mesure

Mesure de la tension artérielle au bras,
oscillométrique et non invasive

Plage de mesure

Pression du brassard 0-300 mmHg,
systolique 60-280 mmHg,
diastolique 30-200 mmHg,

Pouls 40-199 battements/mn

Précision de
I'indicateur

systolique +3 mmHg,
diastolique +3 mmHg,
Pouls +5 % de la valeur affichée

Incertitude de mesure

écart type max. admissible selon des
essais cliniques : systolique 8 mmHg/
diastolique 8 mmHg

Mémoire 2x 60 emplacements d’enregistrement
Dimensions L 135 mm x| 105 mm x H 53 mm
Poids Environ 327 g (sans piles)

Taille du brassard

de22a36cm

Conditions de
fonctionnement
admissibles

de +5 °C a +40 °C, humidité relative de
15-93 % (sans condensation)

Conditions de
stockage admissibles

de -25 °C a +70 °C, humidité rela-
tive de < 93 %, pression ambiante de
860-1060 hPa

Alimentation électrique

4x 1,5V == Piles AAA

Durée de vie des piles

Environ 250 mesures, selon le niveau de
tension artérielle ainsi que la pression
de gonflage

Classement Alimentation interne, IPX0, pas d’AP ni
d’APG, utilisation continue, appareil de

type BF

Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou sur le comparti-
ment a piles.

Des modifications pourront étre apportées aux caractéristiques
techniques sans avis préalable a des fins d’actualisation.

o Cet appareil est conforme a la norme européenne
EN60601-1-2 (en conformité avec CISPR 11, [EC 61000-4-2,
|IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) et répond aux exigences de
sécurité spéciales relatives a la compatibilité électromagné-
tique. Veuillez noter que les dispositifs de communication HF
portables et mobiles sont susceptibles d’influer sur cet appa-
reil.

Cet appareil est conforme a la directive européenne 93/42/
EEC sur les produits médicaux, a la loi sur les produits médi-
caux ainsi qu’aux normes européennes EN1060-1 (ten-
siometres non invasifs, partie 1 : exigences générales),
EN1060-3 (tensiométres non invasifs, partie 3 : exigences
complémentaires sur les tensiometres électromécaniques)
et IEC80601-2-30 (appareils électromédicaux, partie 2-30 :
exigences particuliéres pour la sécurité et les performances
essentielles des tensiometres non invasifs automatiques).
La précision de ce tensiometre a été correctement testée

et sa durabilité a été congue en vue d’une utilisation a long
terme. Dans le cadre d’une utilisation médicale de I'appa-
reil, des contréles techniques de mesure doivent étre menés
avec les moyens appropriés. Pour obtenir des données pré-
cises sur la vérification de la précision de I'appareil, vous



pouvez faire une demande par courrier au service aprés-
vente.

11. Pieces de rechange et consommables

Les pieces de rechange et les consommables sont disponibles

a I'adresse du service aprésvente concerné, sous la référence
donnée.

Désignation Numéro d‘article et
référence

Manchette standard (22-36 cm) 163.537

Manchette XL (30-42 cm) 162.973

12. Garantie/Maintenance

Pour toute demande de garantie, veuillez contacter votre
revendeur local ou la succursale locale (cf. la liste « Service
client a I'international »).

Lorsque vous retournez I'appareil, assurez-vous d'y joindre
une copie de votre preuve d'achat et une bréve description du
défaut.

Les conditions de garantie suivantes s'appliquent :

1. La période de garantie des produits BEURER est de 5 ans
ou, si elle est plus longue, elle est applicable dans le pays
concerné a compter de la date d'achat.

Pour toute demande de garantie, vous devez prouver la date

d'achat par une preuve d'achat ou une facture.

2. Les réparations (appareil complet ou piéces détachées) ne
prolongent pas la période de garantie.

3. La garantie n'est pas valable en cas de dommages dus :
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a. a une utilisation inappropriée, par exemple le non-respect
des instructions par I'utilisateur ;

b. a des réparations ou des modifications réalisées par le
client ou par une personne non autorisée ;

¢. au transport du fabricant chez le client ou pendant le
transport jusqu'au service client ;

d. pour les accessoires soumis a une usure naturelle (bras-
sard, piles, etc.).

4. Toute responsabilité liée aux dommages consécutifs directs

ou indirects causés par |'appareil est exclue méme si un
droit de garantie est reconnu en cas de dommage a I'appa-
reil.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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Productos suministrados
¢ Tensiémetro

® Brazalete

e 4 pilas de 1,5V AAA LR03

* Bolsa

e Instrucciones de uso

Estimados clientes:

Es un placer para nosotros que usted haya decidido adqui-

rir un producto de nuestra coleccién. Nuestro nombre es siné-
nimo de productos de alta y comprobada calidad en el &mbito

de aplicacion de calor, peso, presion arterial, temperatura cor-
poral, pulso, tratamiento suave, masaje, belleza y aire. Sirvase
leer las presentes instrucciones para el uso detenidamente;
guarde el manual para usarlo ulteriormente; péngalo a disposi-
cion de otros usuarios y observe las instrucciones.

Les saluda cordialmente
Su equipo Beurer

1. Conocer el aparato

Compruebe que el envoltorio del aparato esté intacto y que su
contenido esté completo. Antes de utilizar el aparato debera
asegurarse de que ni este ni los accesorios presentan dafios
visibles y de que se retira el material de embalaje correspon-
diente. En caso de duda no lo use y péngase en contacto con
su distribuidor o con la direccién del servicio de atencién al
cliente indicada.

El esfigmomandmetro se utiliza para la medicién y control no
invasivos de la presién arterial de adultos.

Este aparato permite medir rapida y facilmente la presion san-
guinea, siendo posible almacenar los valores de medicion

y visualizar luego la curva de valores de medicién y el valor
medio.

El aparato advierte al usuario, si detecta trastornos del ritmo
cardiaco.

Los valores medidos se clasifican y evaltian de forma gréfica.



Guarde Vd. las presentes instrucciones de uso para utilizar-
las ulteriormente y péngalas también a disposicion de otros
usuarios.

2. Indicaciones importantes
A Explicacion de los simbolos

En las presentes instrucciones de uso, en el embalaje y en la
placa de caracteristicas del aparato y de los accesorios se utili-
zan los siguientes simbolos:

jAtencion!

Indicacion
Indicacién de informacién importante

Tenga en cuenta las instrucciones de uso

- Pieza de aplicacién tipo BF

Corriente continua

Eliminacion de residuos segun la Directiva
europea sobre residuos de aparatos eléctri-
cos y electronicos WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment).

1< ||>@e B

20

Elimine el embalaje respetando el medio
ambiente

hd
>
o
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Fabricante

]

Storage/Transport

T e

Temperatura y humedad de almacenamiento
y transporte admisibles

Operating

Temperatura y humedad de funcionamiento
admisibles

P Proteger de la humedad

Numero de serie

[sn]

El sello CE certifica que este aparato cumple
con los requisitos establecidos en la Directiva
93/42/EEC relativa a los productos sanitarios.

c € 0483

Simbolo de certificacion para aquellos pro-
ductos que se exportan a la Federaciéon Rusa
y a los paises de la CEl

EAL

A Indicaciones para la aplicacién

e Para garantizar que los valores sean comparables, témese la
tension siempre a la misma hora del dia.

® Repose unos 5 minutos antes de cada medicion.

e Si desea realizar mas de una medicién en una misma per-
sona, espere entre medicién y medicién 5 minutos.

e No coma, ni beba, ni fume, ni realice esfuerzos fisicos durante
un minimo de 30 minutos antes de realizar la medicién.



* Repita la medicion en caso de desconfiar de la validez de los
valores medidos.
Las mediciones realizadas por usted solo tienen caracter
informativo, en ninglin caso pueden reemplazar un examen
médico. Hable de los valores que obtenga con su médico.
Bajo ninguin concepto debe tomar usted mismo decisiones
médicas (p. ej. sobre medicamentos y su dosificacion).
No utilice el tensiémetro en recién nacidos, embarazadas o
pacientes con preeclampsia.
Las enfermedades cadiovasculares.pueden producir erro-
res de medicién o afectar a la precisién de la medicion. Esto
también es aplicable en caso de tener la presion sanguinea
muy baja, padecer diabetes, problemas circulatorios, altera-
ciones del ritmo cardiaco, asi como escalofrios o temblores.
Este aparato no debe ser utilizado por personas (nifios inclui-
dos) con facultades fisicas, sensoriales o mentales limita-
das, 0 con poca experiencia 0 conocimientos, a no ser que
los vigile una persona responsable de su seguridad o que
esta persona les indique cémo se debe utilizar el aparato. Se
debe vigilar a los nifios para asegurarse de que no jueguen
con el aparato.
Si se utiliza el tensiometro fuera del entorno doméstico o
bajo la influencia de movimiento (p. €j. durante un trayecto
en coche, en una ambulancia o en helicoptero, asi como
mientras se practica alguna actividad corporal, p. €j. deporte)
puede verse afectada la precision de medida y ocasionar
errores de medicion.
El tensiémetro no debe utilizarse conjuntamente con un
equipo quirlirgico de alta frecuencia.
e Solo las personas que tengan el didmetro de brazo indicado
para el aparato pueden usarlo.
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e Tenga en cuenta que durante el inflado puede sufrir cierta
limitacién funcional en la extremidad en cuestion.

e La medicion de la presion sanguinea no debe interrumpir la

circulacion sanguinea mas tiempo del necesario. En caso de

que el aparato no funcione correctamente, retire el brazalete

del brazo.

Evite apretar, estrangular o doblar el tubo flexible del braza-

lete mediante medios mecanicos.

Evite exponerse a la presién continuada del brazalete y no

realice mediciones frecuentes. La disminucién del flujo san-

guineo que se produce puede causar lesiones.

Cercidrese de que no ha colocado el brazalete en un brazo

cuyas arterias o venas estan sometidas a algun tipo de trata-

miento médico, p. ej. acceso por via endovascular, adminis-

tracion de tratamiento por via endovascular o un shunt arte-

riovenoso (A-V-).

No coloque el brazalete a personas a las que se les haya

practicado una mastectomia.

No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden pro-

ducirse mas lesiones.

El tensiémetro puede funcionar con pilas. Tenga en cuenta que

la transmisién de datos y su almacenamiento solo son posi-

bles cuando el tensiémetro recibe alimentacién. En cuanto se

agotan las pilas, el tensiémetro pierde la fecha y la hora.

La desconexién automatica apaga el tensiémetro para con-

servar las pilas si no se pulsa ninguna tecla durante 1 minuto.

Este aparato solo estd disefiado para el fin descrito en estas

instrucciones de uso. Por lo tanto, el fabricante declinara

toda responsabilidad por los dafios y perjuicios debidos a un

uso inadecuado o incorrecto.



A Indicaciones para el almacenamiento y limpieza

o El tonémetro consta de componentes de precision y compo-

nentes electronicos. La exactitud de los valores de medicion

y la vida util del aparato dependen de su cuidadoso manejo:

- Proteja el aparato contra la humedad, suciedad, fuertes
fluctuaciones de temperatura y radiacién solar directa.

- No deje caer el aparato.

- No utilice el aparato en la cercania de fuertes campos
magnéticos, manténgalo alejado de equipos de radiotrans-
mision o teléfonos méviles celulares.

- Utilice exclusivamente los brazaletes de repuesto originales
adjuntos. De lo contrario los valores medidos seran erréneos.

Si usted no necesita usar el aparato durante un periodo

mayor de tiempo, recomendamos sacar las pilas.

A Indicaciones para la manipulacion de pilas

e En caso de que el liquido de las pilas entre en contacto con
la piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y busque
asistencia médica.

'A iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian tra-
garse las pilas y asfixiarse. Guarde las pilas fuera del alcance
de los nifios.

¢ Fijese en los simbolos mas (+) y menos (-) que indican la
polaridad.

e Si se derrama el liquido de una pila, péngase guantes protec-
tores y limpie el compartimento de las pilas con un pafio seco.

® Proteja las pilas de un calor excesivo.

U A iPeligro de explosion! No arroje las pilas al fuego.
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e Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

e Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo
prolongado, retire las pilas del compartimento.

o Utilice tinicamente el mismo tipo de pila o un tipo equivalente.

e Cambie siempre todas las pilas a la vez.

 iNo utilice baterias!

e No despiece, abra ni triture las pilas.

Indicaciones sobre la reparacion y eliminacion de
desechos

e Las pilas no deben ser desechadas en la basura doméstica.
Sirvase desechar las pilas agotadas en los lugares de reco-
gida previstos para este efecto.

¢ No abrir el aparato. Si se abre el aparato, caducard la garantia.

e El usuario no debe reparar ni ajustar por si mismo el aparato.
De lo contrario no se podra garantizar el correcto funciona-
miento del aparato.

e Las reparaciones deben ser llevadas a cabo exclusivamente
por el servicio postventa o bien por sus agentes autorizados.
Antes de gestionar cualquier reclamacién, controle en primer
lugar las pilas y cambielas en caso dado.

e Para proteger el medio ambiente no se debe desechar
el aparato al final de su vida Util junto con la basura ﬁ
domeéstica. Se puede desechar en los puntos de _—
recogida adecuados disponibles en su zona. Deseche el
aparato segun la Directiva europea sobre residuos de apara-
tos eléctricos y electronicos WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Para méas informacién, péngase en
contacto con la autoridad municipal competente en materia
de eliminacién de residuos.



A Indicaciones relativas a la compatibilidad
electromagnética

e El aparato esta disefiado para usarse en todos los entornos

que se especifican en estas instrucciones de uso, incluido el

ambito doméstico.

El aparato solo se puede usar cerca de perturbaciones

electromagnéticas de forma restringida y en determina-

das circunstancias. Como consecuencia, podrian mostrarse

mensajes de error o producirse averias en la pantalla o el

dispositivo.

Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros aparatos

o apilado con otros aparatos, ya que esto podria provocar un

funcionamiento incorrecto. Pero si resulta inevitable hacerlo,

deberd vigilar este y los demas aparatos hasta estar seguro

de que funcionan correctamente.

El uso de accesorios que no sean los indicados o facilitados

por el fabricante de este aparato puede tener como con-

secuencia mayores interferencias electromagnéticas o una

menor resistencia contra interferencias electromagnéticas

del aparato y provocar un funcionamiento incorrecto.

Si no se tienen en cuenta estas indicaciones, podrian verse

afectadas las caracteristicas de funcionamiento del aparato.
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3. Descripcion del aparato
2 1

. Manguera de brazalete

. Brazalete

. Enchufe de brazalete

. Conexion para el enchufe de brazalete (lado izquierdo)
. Botén de memorizaciéon MEM

. Boton On/Off @O

Pantalla

. Indicador de riesgos

. Botén de funcion ®

. Boton de ajuste +

COWONOOUTAWN =

—_



Indicaciones en la pantalla: 4. Preparar la medicion
. Simbolo de cambio de pilas .} Colocar las pilas
. Simbolo de error £

1
2 010 e & e Desmontar la tapa del com- 4 x AAA (LRO3) 1,5
3. P[esmn sistolica ] 4 partimiento de las pilas que se
4. Simbolo de trastorno del ritmo cardiaco '}y- encuentra en el lado trasero del
5. Unidad mmHg aparato
. ] .
6. Simbol para usuarios {, * Colocar 4 pilas del tipo alcalino
7. Presion diastdlica AAA 1,5V. Es absolutamente
8. Hora y fecha o imprescindible observar que las
9. NUmero del lugar de memorizacion pilas sean colocadas correcta-

10. Simbolo de pulso 4

mente de acuerdo con la polari-

11. Valor determinado del pulso ol dad indicada. No debe usarse tipo alguno de pilas recarga-

12. Indicador de riesgos 2 —V—I'— - bles. Poss P ’

13. Indicador de memoria dia/noche e Cerrar cuidadosamente el compartimiento de las pilas con la
(A,P: AM, PM)

tapa.

I . Cuando el T de cambio de pilas permanece encendido
8 H&EE"‘ "‘ "‘L permanentemente, significa que es imposible llevar a cabo

AVEGE/EH —? mas mediciones y que debe cambiarse todas las pilas inme-
S—Tmm mmHg ||  diatamente. Tan pronto como sean retiradas las pilas del apa-
—= p—12 NI = rato, sera necesario ajustar nuevamente la hora.
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minarse a través de contenedores de recogida sefialados de
10+@ forma especial, los puntos de recogida de residuos espe-
ciales o a través de los distribuidores de equipos electroni-
cos. Los usuarios estan obligados por ley a eliminar las pilas
correctamente.
e Estos simbolos se encuentran en pilas que
contienen sustancias toxicas:
42

‘ ‘7*7 _ A Eliminacion de las pilas

‘} _ : e Las pilas usadas, completamente descargadas, deben eli-
[ D)
4

l
“**EE' [




Pb = la pila contiene plomo,
Cd = la pila contiene cadmio,
Hg = la pila contiene mercurio.

)i¢

Ajustar la fecha, la hora y el idioma Pb Cd Hg
Es imprescindible ajustar la fecha y la hora. Solamente asi podra
almacenar y luego activar sus valores de medicién correcta-
mente con fecha y hora. La hora se indica en el formato de 24
horas.

Para ajustar la fecha y la hora, proceda como se indica a con-

tinuacion:

o Conectar el tondmetro presionando el boton .

e Pulse el boton de funcion .

e El mes comienza a parpadear. Con el botén de funcién +
ajuste el mes del 1 al 12 y confirme el ajuste con el botén de
funcion ©.

e Ajuste el dia, la hora y el minuto y confirme cada entrada con
el botdn de funcién ®.

» Confirme su seleccion con el botén de funcion ©.

5. Medir la presion sanguinea
Aseglrese de que el aparato esta a temperatura ambiente antes
de realizar la medicion.

Puede realizar la medicién en el brazo derecho o en el
izquierdo.

Colocacion del brazalete

Coloque el brazalete en el brazo des-

cubierto. La circulacion sanguinea en
el brazo no debe verse dificultada por

ropa demasiado apretada u objetos
similares.

El brazalete debe colocarse en la
parte superior del brazo de forma que
el borde inferior quede entre 2-3 cm
por encima de la articulacion del codo
y sobre la arteria. El tubo flexible debe
apuntar hacia la mitad de la palma de
la mano.

Ajuste el extremo libre del brazalete
alrededor del brazo sin que quede
demasiado tirante y cierre el cierre
autoadherente. El brazalete debe
quedar lo suficientemente ajustado
como para que quepan dos dedos
debajo de él.

Introduzca el tubo flexible del braza-
lete en la toma para el conector del
mismo.

Este brazalete seré apropiado para
usted si tras colocarlo la marca de
indice (W) se encuentra en el area
OK.

@ Si efectlia la medicion en el brazo derecho, el tubo flexible
se encuentra en la parte interior del codo. Evite colocar el
brazo encima del tubo flexible.



La presién arterial puede ser diferente en el brazo derecho e

izquierdo, por lo que los valores de presién medidos pueden
resultar también distintos. Realice la medicién siempre en el

mismo brazo.

Si hay una gran diferencia entre los valores de ambos brazos
es conveniente consultar al médico en qué brazo debe reali-
zarse la medicién.

Atencion: El aparato debe ser utilizado exclusivamente con el
brazalete original. El manguito esta disefiado para brazos con
un perimetro de 22 a 36 cm.

En los comercios especializados o en el servicio de asisten-
cia técnica se encuentra disponible un brazalete mayor para
contornos de brazo de 30 a 42 cm, con el nimero de pedido
162.973.

Colocar el cuerpo en la posicién correcta

* Repose unos 5 minutos antes de iniciar la medicién. De lo
contrario, pueden producirse desviaciones.

e Usted puede llevar a cabo la medicion sentado o tendido. En
todo caso es necesario observar que el brazalete se encuentre
ala altura del corazdn. Para evitar resultados erréneos, man-
tenga el brazo quieto durante la medicién y procure no hablar.
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e Siéntese para tomar la tensién sanguinea de manera cémoda.
Apoye la espalda y los brazos. No cruce las piernas. Apoye
los pies bien sobre el suelo.

e Para evitar obtener resultados de medicién erréneos, es impor-
tante mantenerse tranquilo y no hablar durante la medicion.

Seleccionar memoria

Conectar el tondémetro presionando el boton Q. Seleccione

el lugar de almacenamiento deseado presionando el botén de
funcién +. Para almacenar en lugares separados los resultados
de medicion de dos personas diferentes o las mediciones de la
mafana y de la tarde dispone de dos memorias, cada una con
60 lugares de almacenamiento.

Llevar a cabo la medicion de la presién sanguinea

e Cologue usted el brazalete tal como se ha descrito anteriormente
y tome la posicién en que desea llevar a cabo la medicion.

e Seleccionar con los botén + la memoria de usuario 1 6 2. Iniciar
el proceso de medicion presionando el botén . Tras compro-
bar la pantalla con todos los digitos encendidos, el monitor se
inflara automaticamente. Ya durante el inflado determina el apa-
rato los valores de medicidn que sirven para la estimacion de la
presion de inflado requerida. Si esta presion no mas.

e Ahora se reduce lentamente la presion en el brazalete y se
toma el pulso.

e Una vez finalizada la medicién se evactia muy rapidamente el
resto de la presion de aire. Ahora se visualiza el pulso, la pre-
sion sanguinea sistolica y la diastolica.

¢ \/d. puede interrumpir en cualquier momento la medicion con
el boton .



e El simbolo £_ aparece cuando la medicién no pudo lle-
varse a cabo correctamente. Observar el capitulo ,,Avisos de
fallas/Eliminacién de fallas“ en las presentes instrucciones de
uso y repetir la medicion.

e El instrumento se apagara automaticamente al cabo de
1 minuto.

jAntes de medir nuevamente, espere por lo menos 5 minutos!

6. Evaluar los resultados

Trastornos del ritmo cardiaco:

Este aparato puede detectar durante la medicion eventuales
trastornos del ritmo cardiaco y en caso dado, advierte‘al usua-
rio después de la medicion visualizando el simbolo -. Esto
puede ser un indicador de una arritmia. La arritmia es una enfer-
medad que se caracteriza por un ritmo cardiaco anormal, debido
a trastornos en el sistema bioeléctrico que controla el corazon.
Los sintomas (latidos suprimidos o prematuros del corazon,
pulso lento o demasiado rapido) pueden deberse, entre otros, a
cardiopatias, edad, predisposicién corporal, consumo excesivo
de estimulantes, estrés o suefio insuficiente. La arritmia puede
ser diagnosticada Unicamente mediante un examen médico.
Repita la medicién, si en la pantalla aparece el simbolo ¥~ des-
pués de la medicion. Sirvase observar que Vd. debe descansar
previamente 5 minutos y que no debe hablar ni moverse durante
la medicion. Si aparece frecuentemente el simbolo -, sirvase
consultar a su médico. Los diagnésticos y tratamientos propios a
base de los resultados de las mediciones pueden ser peligrosos.
Es absolutamente necesario seguir las instrucciones del médico.

Indicador de riesgos:

Los resultados de la medicion pueden clasificarse y valorarse
segun la tabla siguiente.

Estos valores estandar sirven Unicamente como referencia,
dado que la presion arterial individual varia segun la persona y
el grupo de edad.

Es importante que consulte periédicamente a su médico, que
le informara de sus valores personales de presion arterial nor-
mal, asi como del valor a partir del cual puede considerarse
peligroso un incremento de la presion arterial.

El grafico de barras de la pantalla y la escala en el aparato indi-
can en qué rango se encuentra la presion arterial medida.

Si los valores de sistole y de didstole se encuentran en dos
rangos diferentes (p. e]. la sistole en el rango de tensién “Nor-
mal alta” y la diastole en el rango “Normal”), el gréfico de la
clasificacion del aparato indica siempre el rango més alto. En
este ejemplo, se muestra “Normal alta”.

Rango de los | Sistole Didstole
valores de la (en (en mmHg) Medida
presion arterial | mmHg) 9
el Consulte a su
hipertension >180 >110 v
médico

elevada
e Consulte a su
hipertension 160-179| 100-109 o

) médico
media
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Rango de los | Sistole Didstole
valores de la (en (en mmHo) Medida
presion arterial | mmHg) 9
. X Someétase a revisio-
bl s nes periédicas en
hipertension | 140-159| 90-99 P
la consulta de su
leve o
médico
Sométase a revisio-
Normal alta 130-139|85-89 | "o periddicas en
la consulta de su
médico
Haga un segui-
Normal 120-129|80-84 miento por su
cuenta
Haga un segui-
Ideal <120 <80 miento por su
cuenta

Fuente: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Almacenar, activar y borrar valores de
medicion

e Los resultados de todas las mediciones correctas se almace-
nan junto con la fecha y hora. A partir de 60 datos de medi-
cion, cada vez que se almacenan nuevos datos se pierden los
datos mas antiguos.

e Seleccione la memoria de usuario que desee, primero con el
botén MEM vy luego con el botén +.

o Sivuelve a pulsar el boton MEM, se muestra el valor medio
de todos los valores de medicion guardados en la memoria de
usuario.
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o Pulsando de nuevo la tecla de memorizacion MEM, se mues-
tra la media de las mediciones de la mafiana realizadas en los
Ultimos 7 dias. (mafana: 5.00 h - 9.00 h, indicacién R).

¢ Pulsando de nuevo la tecla de memorizaciéon MEM, se mues-
tra la media de las mediciones de la tarde realizadas en los Ulti-
mos 7 dias. (tarde: 17.00 h - 21.00 h, indicacion P).

e Sivuelve a pulsar el botén de memorizacion ,MEMORY*, se
visualizan respectivamente los valores de medicion individua-
les mas recientes, con la fecha y la hora.

e Para borrar la memoria, primero pulse el boton MEM y en la
pantalla aparecera el no. {. Con el botén + puede seleccio-
nar la memoria de usuario y confirmarlo con MEM. Presione
simultaneamente durante 5 segundos los botones +y ® (en
la pantalla aparece L1 R).

e Si desea modificar la memoria de usuario, consulte el capi-
tulo Seleccionar memoria.

8. Limpiar y guardar la unidad y el brazalete

e Limpie con cuidado la unidad y el brazalete solo con un pafio
ligeramente humedecido.

¢ No use limpiadores ni disolventes.

e En ningUin caso se deben sumergir en agua la unidad ni el
brazalete, ya que puede penetrar liquido en ellos y dafarlos.

e Cuando guarde la unidad y el brazalete, no se deben colocar
objetos pesados sobre ellos. Retire las pilas. El tubo flexible
del brazalete no debe doblarse en angulos muy cerrados.

9. Mensajes de error/Solucion de problemas
Cuando se produce una falla, la pantalla visualiza el aviso de
falla E_.

Los avisos de falla se visualizan cuando



1. la presion de inflado supera los 300 mmHg £¢2,

2. el valor de medicion de presién sanguinea es extremada-
mente alto o bajo £ 3,

3. Vd. se mueve o habla durante la medicion (en la pantalla
aparece el simbolo de ritmo cardiaco - al lado de £ 3),

4. la manguera del brazalete no esta enchufada correctamente
£l

5. el inflado toma mas de 25 segundos £ .

En estos casos, repita la medicion. Observe que la manguera

del brazalete esté enchufada correctamente y que Vd. no debe

hablar ni moverse durante la medicién. En caso dado colocar

las pilas nuevamente o bien reemplazar las pilas.

10. Especificaciones técnicas

Type: BM 35/1

N.° de modelo BM 35

Método de Oscilométrico, medicion no invasiva de la
medicion presion sanguinea en el brazo

Rango de medicion Presion ejercida por el brazalete
0-300 mmHg,
sistélica 60-280 mmHg,
diastélica 30-200 mmHg,
pulso 40-199 latidos/minuto

Precision de la sistolica +3 mmHg, diastélica +3 mmHg,

indicacion pulso +5 % del valor indicado
Inexactitud de la La desviacion estandar maxima segun
medicion ensayo clinico es de: sistélica 8 mmHg/

diastélica 8 mmHg

Memoria 2x 60 memorias

Medidas L 135 mm x A 105 mm x H 53 mm
Peso Aprox. 327 g (sin pilas)

Diametro de

brazalete de 22 hasta 36 cm

Condiciones de
funcionamiento
admisibles

Condiciones de
almacenamiento
admisibles

Alimentacion

desde +5°C hasta +40°C,

15-93 % humedad relativa (sin conden-
sacion)

desde -25°C hasta +70°C,

< 93 % humedad relativa, presiéon
ambiente 860-1060 hPa

4 pilas x 1,5V = — —tipo AAA

Vida (til de las pilas Para unas 250 mediciones, segun el nivel
de la presién sanguinea y la presion de
inflado

Alimentacion interna, IPX0, sin AP/APG,
funcionamiento continuo, pieza de aplica-
cion tipo BF

Clasificacion

El nimero de serie se encuentra en el aparato o en el compar-
timento de las pilas.

Reservado el derecho a realizar modificaciones de los datos
técnicos sin previo aviso por razones de actualizacion.

e Este aparato cumple con la norma europea EN60601-1-2
(Conformidad con CISPR 11, IEC 61000-4-2, I[EC 61000-4-
3, I[EC 61000-4-8) y esta sujeto a las medidas especiales de
precaucion relativas a la compatibilidad electromagnética.
Tenga en cuenta que los dispositivos de comunicacion de



alta frecuencia portatiles y moviles pueden interferir con este

aparato.

Este aparato cumple la directiva europea en lo referente a

productos sanitarios 93/42/EEC, las leyes relativas a produc-

tos sanitarios y las normas europeas EN1060-1 (Esfigmo-

manoémetros no invasivos, Parte 1: Requisitos generales) y

EN1060-3 (Esfigmomandémetros no invasivos, Parte 3: Requi-

sitos suplementarios aplicables a los sistemas electromeca-

nicos de medicién de la presion sanguinea) y IEC80601-2-30

(Equipos electromédicos, Parte 2-30: Requisitos particula-

res para la seguridad basica y funcionamiento esencial de los

esfigmomandmetros automaticos no invasivos).

e Se ha comprobado cuidadosamente la precisién de los valo-
res de medicion de este tensidmetro y se ha disefiado con
vistas a la larga vida Util del aparato. Si se utiliza el aparato en
el ejercicio de la medicina deberan realizarse controles metro-
l6gicos utilizando para ello los medios oportunos. Puede soli-
citar informacién mas precisa sobre la comprobacion de la
precision de los valores de medicion al servicio de asistencia
técnica en la direccién indicada en este documento.

11. Piezas de repuesto y de desgaste
Puede adquirir las piezas de repuesto y de desgaste en la

direccion de servicio técnico correspondiente indicando el
numero de referencia.

Denominacién Numero de articulo o
de pedido

Brazalete estandar (22-36 cm) 163.537

Brazalete XL (30-42 cm) 162.973
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12. Garantia/Asistencia

En caso de reclamaciones en el marco de la garantia dirijase a
su distribuidor local o a la delegacion local (ver lista "Service
international").

Cuando nos envie el aparato, adjunte una copia del recibo de
compra y una breve descripcién del problema.

Se aplican las siguientes condiciones de garantia:

1. El periodo de garantia para productos de BEURER es de

5 afios o, si es superior, se aplica el periodo de garantia

vigente en el pais correspondiente a partir de la fecha de

compra.

En caso de una reclamacion de la garantia, la fecha de

compra debera demostrarse con el recibo de compra o una

factura.

Las reparaciones (todo el aparato o solo algunas piezas) no

hacen que se prolongue el periodo de garantia.

La garantia no tiene validez para dafios debidos a

a. Uso indebido, p. €j. si no se siguen las instrucciones de

uso.

b. Reparaciones o cambios realizados por el cliente o por

una persona no autorizada.

c. Transporte del fabricante al cliente o durante el transporte

al centro de servicio.

d. La garantia no tiene validez para accesorios sometidos al

desgaste habitual (brazalete, pilas, etc.).

. La responsabilidad por dafios derivados directos o indi-
rectos provocados por el aparato también queda excluida
incluso si se reconoce una reclamacién de la garantia en
caso de dafio del aparato.

2.

3.

Salvo errores y modificaciones
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Fornitura

e Misuratore di pressione

® Manicotto per braccio

e 4 batterie AAA da 1,5V LR0O3
¢ Custodia

e |struzioni per I'uso

Gentile cliente,

siamo lieti che abbia scelto un prodotto della nostra gamma.
Il nostro marchio & garanzia di prodotti di elevata qualita, con-
trollati nei dettagli, relativi ai settori calore, peso, pressione,
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temperatura corporea, pulsazioni, terapia dolce, massaggio,
Beauty e aria.

La preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni, di
conservarle per un’eventuale consultazione successiva, di met-
terle a disposizione di altri utenti e di osservare le avvertenze

ivi riportate.

Cordiali saluti, Il Suo team Beurer

1. Note introduttive

Controllare I'integrita esterna della confezione e del contenuto.
Prima dell'uso assicurarsi che I'apparecchio e gli accessori non
presentino nessun danno palese e che il materiale di imballag-
gio sia stato rimosso. Nel dubbio non utilizzare I'apparecchio

e consultare il proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti
indicato.

Lo sfigmomanometro da braccio serve per la misurazione

non invasiva e il monitoraggio della pressione sanguigna di per-
sone adulte.

Esso consente di misurare la pressione sanguigna rapidamente
e facilmente, nonché di salvare e visualizzare

I'andamento e la media dei valori misurati.

In presenza di eventuali disturbi del ritmo cardiaco I'apparec-
chio emette un avviso.

| valori rilevati vengono classificati e valutati graficamente.
Conservare queste istruzioni per I'uso futuro e metterle a dispo-
sizione degli altri utenti.



2. Avvertenze importanti
A Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,
sull’imballo e sulla targhetta dell’apparecchio e degli accessori:

Attenzione

Avvertenza
Indicazione di importanti informazioni

Seguire le istruzioni per I'uso

Parte applicativa tipo BF

Corrente continua

Smaltimento secondo le norme previste dalla
Direttiva CE sui rifiuti di apparecchiature elet-
triche ed elettroniche WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment).

A% Smaltire la confezione nel rispetto dell'am-
@ biente
PAP
Produttore

Storage/Transport

T e

Temperatura e umidita di trasporto e
stoccaggio consentite
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Operating

Temperatura e umidita di esercizio consentite

L Proteggere dall’'umidita

Numero di serie

[sn]

Il marchio CE certifica la conformita ai
requisiti di base della direttiva 93/42/EEC sui
dispositivi medici.

c € 0483

Marchio di certificazione per i prodotti
esportati nella Federazione Russa e nei paesi
CSl

EAL

A Indicazioni sulla modalita d’'uso

® Misurare la pressione sempre allo stesso orario della gior-
nata, affinché i valori siano confrontabili.

© Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti.

e Per effettuare pil misurazioni su una stessa persona, atten-
dere 5 minuti tra una misurazione e Ialtra.

e Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica
almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

 |n caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

e | valori misurati autonomamente hanno solo scopo informa-
tivo, non sostituiscono i controlli medici.
Comunicare al medico i propri valori, non intraprendere in
alcun caso terapie mediche definite autonomamente (ad es.
impiego di farmaci e relativi dosaggi).



* Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati, gestanti e
pazienti con preeclampsia.
e |n caso di patologie del sistema cardiovascolare possono
verificarsi errori di misurazione o una riduzione della preci-
sione di misurazione. Gli stessi problemi si possono verifi-
care in caso di pressione molto bassa, diabete, disturbi della
circolazione e del ritmo cardiaco nonché in presenza di bri-
vidi di febbre o tremiti.
L'apparecchio non deve essere utilizzato da persone (com-
presi bambini) con ridotte capacita fisiche, percettive o intel-
lettive 0 non in possesso della necessaria esperienza e/o
conoscenza, se non sotto la supervisione di una persona
responsabile per la loro sicurezza o che fornisca loro le indi-
cazioni per I'uso dell'apparecchio. Controllare che i bambini
non utilizzino |'apparecchio per gioco.
L'utilizzo del misuratore di pressione al di fuori dell'ambito
domestico o sotto I'influsso del movimento (ad es. durante
un viaggio in auto, ambulanza o elicottero nonché durante
attivita fisiche come lo sport) pud influire sulla precisione e
determinare errori di misurazione.
Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri
apparecchi chirurgici ad alta frequenza.
Utilizzare il misuratore di pressione solo su un braccio con
misura compresa nell'intervallo indicato.
Tenere conto che durante il pompaggio pud verificarsi una
riduzione delle funzioni dell’arto interessato.
La misurazione delle pressione non deve impedire la circo-
lazione del sangue per un tempo inutiimente troppo lungo.
In caso di malfunzionamento dell’apparecchio, rimuovere il
manicotto dal braccio.
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e Evitare di schiacciare, comprimere o piegare meccanica-
mente il tubo del manicotto.

Evitare di mantenere una pressione costante nel manicotto
e di effettuare misurazioni troppo frequenti che causereb-
bero una riduzione del flusso sanguigno con il conseguente
rischio di lesioni.

e Accertarsi che il manicotto non venga applicato su brac-

cia con arterie o vene sottoposte a trattamenti medici, quali
dispositivo di accesso o terapia intravascolare o shunt arte-
rovenoso.

Non applicare il manicotto a persone che hanno subito una
mastectomia (asportazione della mammella).

Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di ulte-
riori lesioni.

Il misuratore di pressione pud essere alimentato a batterie. E
possibile trasmettere e memorizzare i dati solo se |'apparec-
chio ¢ alimentato. Quando le batterie si esauriscono data e
ora vengono perse.

Se per 1 minuto non vengono utilizzati pulsanti, il dispositivo
di arresto automatico spegne I'apparecchio per preservare le
batterie.

L’apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle pre-
senti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di danni
causati da un uso inappropriato 0 non conforme.

A Indicazioni sulla custodia e sulla cura

¢ Lo sfigmomanometro & formato da componenti di precisione
ed elettronici. La precisione dei valori misurati e la durata in
servizio dell’apparecchio dipendono dall’accuratezza con la
quale viene usato.



- Proteggere I'apparecchio da urti, umidita, polvere e sporci-
zia, forti variazioni della temperatura e raggi diretti del sole.

- Non far cadere I'apparecchio.

- Non utilizzare I'apparecchio in vicinanza di forti campi elet-
tromagnetici e tenerlo lontano da impianti radiofonici o tele-
foni cellulari.

- Usare esclusivamente i bracciali forniti in dotazione o
ricambi originali. In caso contrario saranno rilevati valori
errati.

e Si consiglia di rimuovere le batterie quando I'apparecchio
non viene usato per un lungo periodo.

A Avvertenze sull’uso delle batterie

e Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e con
gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e consul-
tare il medico.

o A Pericolo d’ingestione! | bambini possono ingerire le
batterie e soffocare. Tenere quindi le batterie lontano dalla
portata dei bambini!

e Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

¢ |n caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare guanti
protettivi e pulire il vano batterie con un panno asciutto.

* Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

° A Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel
fuoco.

e Le batterie non devono essere ricaricate o mandate in corto-
circuito.

® Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un
periodo prolungato, rimuovere le batteria dal vano batterie.
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e Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

e Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.
¢ Non utilizzare batterie ricaricabili!

e Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

@ Indicazioni sulla riparazione e sullo smaltimento

* Non gettare le batterie nei rifiuti casalinghi. Smaltire le bat-
terie scariche negli appositi centri di raccolta dei materiali
inquinanti.

e Non aprire I'apparecchio. La non osservanza di questa pre-
scrizione invalida la garanzia.

* Non riparare o regolare da soli I'apparecchio. In questo caso
non & piu garantito un funzionamento corretto.

e Le riparazioni devono essere eseguite esclusivamente dal
servizio assistenza di Beurer o da ri-venditori autorizzati.
Prima di ogni reclamo verificare in primo luogo lo stato delle
batterie e sosti-tuirle, se necessario.

o Atutela dell’ambiente, al termine del suo utilizzo
I"apparecchio non deve essere smaltito nei rifiuti dome- =
stici. Lo smaltimento deve essere effettuato negli appositi
centri di raccolta. Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva
europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Per
eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali compe-
tenti per lo smaltimento.



A Avvertenze sulla compatibilita elettromagnetica

e | 'apparecchio & idoneo per I'utilizzo in qualsiasi ambiente
riportato nelle presenti istruzioni per I'uso, incluso I'ambiente
domestico.
In determinate circostanze, in presenza di disturbi elettro-
magnetici I'apparecchio puo essere utilizzato solo limitata-
mente. Ne possono conseguire ad es. messaggi di errore o
un guasto del display/apparecchio.
Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle immediate
vicinanze di altri apparecchi o con apparecchi in posizione
impilata, poiché cio potrebbe determinare un funzionamento
non corretto. Qualora fosse comunque necessario un utilizzo
nel modo prescritto, & opportuno tenere sotto controllo que-
sto apparecchio e gli altri apparecchi in modo da assicurarsi
che funzionino correttamente.
L'utilizzo di altri accessori diversi da quelli stabiliti dal produt-
tore dell'apparecchio o in dotazione con I'apparecchio puod
comportare la comparsa di significative emissioni elettroma-
gnetiche di disturbo o ridurre la resistenza dell'apparecchio
alle interferenze elettromagnetiche e a un funzionamento non
corretto dello stesso.
e L a mancata osservanza puo ridurre le prestazioni
dell'apparecchio.
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3. Descrizione dell’apparecchio
2 1

1. Tubo flessibile del bracciale

2. Bracciale

3. Spina del bracciale

4. Connessione per la spina del bracciale (lato sinistro)
5. Tasto di memorizzazione MEM

6. Tasto On/Off @O

7. Display

8. Indicatore di rischio

9. Tasto di funzione ®

10. Tasto di impostazione +



Indicazioni sul display:

.Si

OO ~NO O~ W =

12.1n

13. Indicazione di memorizzazione ore

mbolo utente f, ¢

. Pressione diastolica
. Ora esatta e data

. Numero della locazione memoria
10. Simbolo del polso 4

11. Valore del battito cardiaco rilevato

dicatore di rischio

. Simbolo di cambio batterie h__?
. Indicazione di errore £
. Pressione sistolica —
. Simbolo disturbi del ritmo cardiaco -
. Unita di misura mmHg

antimeridiane/pomeridiane
(A,P: AM, PM)

S
I

AVG
mmHg ‘ '

L
v lil
o)

P
L
‘r
(g

132
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4. Preparazione della misurazione

Inserimento delle batterie

e Togliere il coperchio lato poste- 4 AAA (LRO3) 1,5
riore dell’apparecchio.

e Inserire 4 batterie del tipo alca-
line AAA 1,5V. Controllare asso-
lutamente che le batterie ven-
gano inserite con i poli corretti
secondo le indicazioni. Non
devono essere utilizzate batterie
ricaricabili.

® Richiudere accuratamente il coperchio del vano batterie.

Se il segnale di sostituzione \__F compare in modo perma-

nente non & possibile eseguire alcuna misurazione. Le batte-

rie dovranno essere sostituite. Se le batterie vengono estratte
dall’apparecchio occorre successivamente regolare di nuovo
I'ora. Smaltimento della batteria.

A Smaltimento delle batterie

e Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli
appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta per rifiuti tos-
sici o presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle bat-
terie & un obbligo di legge.

e | simboli riportati di seguito indicano che le
batterie contengono sostanze tossiche:
Pb = batteria contenente piombo
Cd = batteria contenente cadmio Pb Cd Hg
Hg = batteria contenente mercurio



Impostazione della data e dell’ora

Impostare assolutamente la data e 'ora esatta. Solo cosi sara
possibile salvare in modo corretto i valori misurati corredati di
data e ora, e richiamarli successivamente. L’ora viene indicata
in formato 24 ore.

Per impostare la data e I'ora procedere come segue:

* Accendere lo sfigmomanometro premendo il tasto .

* Premere il tasto di funzione (® per oltre 5 secondi.

o |l mese inizia a lampeggiare. Con il tasto di funzione + impo-

stare il mese da 1 a 12 e confermare con il tasto di funzione ©.

e Impostare il giorno, I'ora e i minuti e confermare ogni volta
con il tasto di funzione ®©.
¢ Confermare la scelta premendo il tasto di funzione ®.

5. Misurazione della pressione sanguigna
Prima della misurazione portare I'apparecchio a temperatura
ambiente.

La misurazione puo essere eseguita sul braccio destro o sini-
stro.

Applicazione del manicotto
Denudare il braccio e indossare il
manicotto. Verificare che la circola-
zione del braccio non sia costretta da
indumenti o simili.

Posizionare il manicotto in modo tale
che il bordo inferiore si trovi a 2-3 cm
al di sopra del gomito e dell'arteria. Il
tubo flessibile deve essere orientato

verso il centro del palmo della mano.
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Tirare il lembo libero del manicotto,
stringerlo attorno al braccio senza
eccedere, quindi chiudere la chiusura
a strappo. Stringere il manicotto in
modo tale che vi sia ancora spazio
sufficiente per due dita.

Inserire I'attacco del tubo del mani-
cotto nel relativo ingresso sull’appa-
recchio.

Questo manicotto e da considerarsi
idoneo se il contrassegno indicatore
(W) dopo I'applicazione del mani-
cotto sul braccio si trova entro I'area
OK.

Se si esegue la misurazione sul braccio destro, il tubo
si trova all’interno del gomito. Prestare attenzione a non
appoggiare il braccio sul tubo.

La pressione puo variare dal braccio destro al sinistro e di con-
seguenza anche i valori misurati possono essere diversi. Ese-
guire la misurazione sempre sullo stesso braccio.

Qualora i valori dovessero variare significativamente da un
braccio all’altro, concordare con il proprio medico quale brac-
cio usare per la misurazione.



Attenzione: 'apparecchio deve essere utilizzato unicamente
con il bracciale originale. Il bracciale e adatto per una circonfe-
renza braccio tra 22 e 36 cm.

Con il numero di ordinazione 162.973 € possibile ordinare
presso i negozi specializzati, o presso I'indirizzo del servizio
assistenza, un bracciale di dimensioni maggiori per circon-
ferenze delle braccia comprese tra 30 e 42 cm.

Assumere una posizione corretta del corpo

e Riposare per circa 5 minuti prima di ogni misurazione! In
caso contrario I'apparecchio pud fornire misure inesatte.

La misurazione puo essere eseguita da seduti o sdraiati. Ad
ogni modo controllare che il bracciale si trovi all’altezza del
cuore. L'avambraccio va appoggiato in modo che il bracciale
venga a trovarsi all’altezza del cuore. Durante la misurazione,
per non influenzarne il risultato, &€ importante rimanere tran-
quilli e non parlare.

Sedersi in posizione comoda per la misurazione della pres-
sione. Appoggiare la schiena e le braccia. Non incrociare le
gambe. Appoggiare la pianta dei piedi al pavimento.

Per non falsare il risultato della misurazione, & importante
mantenere un atteggiamento calmo e non parlare durante la
misurazione.
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Selezionare la memoria

Accendere lo sfigmomanometro premendo il tasto (.
Selezionare la locazione di memoria desiderata premendo il
tasto di funzione +. Sono disponibili due memorie di 60 loca-
zioni ciascuna per salvare separatamente i valori misurati di 2
persone, oppure per salvare a parte le misurazioni eseguite al
mattino e alla sera.

Eseguire la misurazione della pressione sanguigna
® Applicare il bracciale, come precedentemente descritto, e met-
tersi nella posizione in cui si desidera eseguire la misurazione.
e Con i tasti + selezionare la memoria utente 1 o0 2. Avviare
I'operazione di misura premendo il tasto . Al termine del
controllo del display con tutte le cifre illuminate, il bracciale si
gonfia automaticamente. Durante la fase di gonfiaggio I'ap-
parecchio rileva valori che servono per valutare la pressione
necessaria di gonfiaggio. Se questa pressione non e suffi-
ciente, I'apparecchio continua a pompare automaticamente.
Il bracciale si sgonfia quindi lentamente ed il battito cardiaco
viene rilevato.
Al termine della misurazione, la pressione d’aria rimanente
viene scaricata rapidamente. Vengono visualizzati il battito
cardiaco, la pressione sistolica e diastolica.
E possibile interrompere la misurazione in qualunque
momento premendo il tasto Q.
Lindicazione £_ appare quando la misurazione non é stata
effettuata correttamente. Consultare il capitolo Messaggi di
errore/Eliminazione dei guasti in questo libretto di istruzioni
per I'uso e ripetere la misurazione.
® [’apparecchio si spegne automaticamente dopo 1 minuto.



Attendere almeno 5 minuti prima di eseguire una nuova misu-
razione!

6. Valutare i risultati

Aritmie cardiache:

Questo apparecchio & in grado di identificare disfunzioni ritmi-
che del battito cardiaco durante la misurazione ed, eventual-
mente, le indica sul display con I'icona "}v-

Questa puo essere un’indicazione di un’aritmia. L'aritmia & una
malattia che consiste nell’anomalia del ritmo del cuore dovuta
a disfunzioni nel sistema bioelettrico che comanda il battito
cardiaco. | sintomi (battiti cardiaci mancanti o prematuri, fre-
quenza lenta o accelerata dei battiti) possono essere causati
tra I'altro da malattie cardiache, eta, predisposizione genetica,
ingerimento spropositato di dolciumi, stress o sonno insuffi-
ciente. L'aritmia puo essere diagnosticata solo da una visita
cardiologica da parte di un medico.

Ripetere I'operazione quando al termine della misurazione sul
display appare I'icona . Tener presente che occorre riposare
per 5 minuti e si deve rimanere fermi senza parlare durante la
misurazione. Se I'icona .le— compare frequentemente, consul-
tare il proprio medico. Autodiagnosi e autotrattamenti eseguiti in
base ai valori misurati possono essere pericolosi. Seguire asso-
lutamente le indicazioni del proprio medico curante.

Indicatore di rischio:

| risultati di misurazione possono essere classificati e valutati in
base alla tabella seguente.

Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferimento
generale in quanto la pressione individuale presenta differenze
a seconda della persona e dell’eta.

E importante consultare regolarmente il proprio medico per
sapere qual & la propria pressione normale e il limite superato il
quale il livello di pressione viene considerato pericoloso.

Il grafico a barre sul display e la scala graduata sul misuratore
di pressione indicano la classe nella quale rientra la pressione
misurata.

Nel caso in cui il valore sistolico e quello diastolico rientrino

in due classi diverse (ad es. sistole nella classe ,Normale

alto“ e diastole nella classe ,Normale“), la graduazione gra-
fica dell’apparecchio indica sempre la classe piu alta, in questo
caso ,Normale alto®.

Inten_tal!o il Sistole | Diastole | Misura da adot-
valori di pres- - -
] (in mmHg)| (in mmHg) | tare

sione

el Rivolgersi a un

forte =180  |=110 9

. . medico

ipertensione

el 2 Rivolgersi a un

moderata 160-179 | 100-109 9

. ) medico

ipertensione

Livello 1: ) L

leggera 140-159 |90-gg | Controlli medici

) . regolari

ipertensione

Normalealto | 130-139 |85-g9 | Controlli medici
regolari

Normale 120-129 | 80-84 Autocontrollo

Ottimale <120 <80 Autocontrollo

Fonte: WHO, 1999 (World Health Organization)



7. Salvataggio, richiamo e cancellazione dei
valori misurati
e | valori rilevati da ogni misurazione eseguita con successo
sono memorizzati assieme alla data e all’ora. Una volta supe-
rati 60 valori misurati, vengono sovrascritti i dati piu vecchi.
Con i tasti MEM e quindi + selezionare la memoria utente
desiderata.
Premendo nuovamente il tasto MEM viene indicato il valore
medio di tutti i valori salvati nella memoria utente in questione.
Premendo nuovamente il tasto MEM, viene visualizzata la
media delle ultime 7 misurazioni effettuate la mattina (Mattina
= ore antimeridiane: ore 5.00 - 9.00, indicazione f).
Premendo nuovamente il tasto MEM, viene visualizzata la
media delle ultime 7 misurazioni effettuate la sera. (Sera = ore
pomeridiane: ore 17.00 - 21.00, indicazione P).
Continuando a premere il tasto di memorizzazione MEM il
display visualizza di seguito i singoli ultimi valori misurati con
data e ora.
Per cancellare la memoria, premere in primo luogo il tasto
MEM, sul display compare na. i. Selezionare quindi la
memoria utente con il tasto + e confermare con MEM. Pre-
mere contemporaneamente i tasti + e (© per 5 secondi (I
display visualizza [ R).
Se si desidera cambiare la memoria utente, consultare il
capitolo ,,Selezionare la memoria“.

8. Pulizia e conservazione dell’apparecchio e
del manicotto

e Pulire con attenzione I'apparecchio e il manicotto utilizzando
solo un panno leggermente inumidito.
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¢ Non utilizzare detergenti o solventi.

e 'apparecchio e il manicotto non devono per nessun motivo
essere immersi nell’acqua, in quanto il liquido potrebbe infil-
trarsi e danneggiarli.

e Non posizionare oggetti pesanti sull’apparecchio e sul mani-
cotto. Rimuovere le batterie. Non piegare eccessivamente il
tubo del manicotto.

9. Messaggi di errore/Soluzioni

In caso di anomalie, il display visualizza la segnalazione di

errore £_.

| messaggi di errore possono comparire nei seguenti casi:

1. la pressione di insufflazione e superiore a 300 mmHg £2,

2. il valore misurato della pressione sanguigna é eccezional-
mente alto o basso £ 3,

. durante la misurazione il paziente si € mosso o ha parlato

(accanto a £ 3 il display visualizza anche il simbolo .M,- del

ritmo cardiaco),

il tubo flessibile del bracciale non € inserito correttamente £ |,

I'insufflazione si protrae per oltre 25 secondi £ .

3

4.
5.

In questi casi ripetere la misurazione. Accertarsi che il tubo
flessibile del bracciale sia ben innestato e prestare attenzione a
non muoversi o a non parlare. Se necessario, inserire

le nuove batterie o sostituirle.

10. Dati tecnici

Type:
Codice

BM 35/1
BM 35




Metodo di
misurazione

Oscillometrico, misurazione non inva-
siva della pressione dal braccio

Range di misurazione

Pressione del manicotto 0-300 mmHg,
sistolica 60-280 mmHg,

diastolica 30-200 mmHg,

pulsazioni 40-199 battiti/minuto

Precisione dell'indi-
cazione

Sistolica +3 mmHg,
diastolica +3 mmHg,
pulsazioni +5 % del valore indicato

Tolleranza scostamento standard massimo
ammesso rispetto a esame clinico:
sistolica 8 mmHg/diastolica 8 mmHg

Memoria 2x 60 posizioni di memoria

Ingombro Lungh. 135 mm x Largh. 105 mm x
Alt. 53 mm

Peso Circa 327 g (senza batterie)

Dimensioni manicotto

22-36 cm

Condizioni di funzio-
namento ammesse

+5°C - +40°C, 15-93 % di umidita rela-
tiva (senza condensa)

Condizioni di stoc-
caggio ammesse

-25°C - +70°C, < 93 % di umidita
relativa, 860-1060 hPa di pressione
ambiente

Alimentazione

4 batterie AAAda 1,5V —"——

Durata delle batterie

Ca. 250 misurazioni, in base alla pres-
sione sanguigna e di pompaggio
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Classificazione Alimentazione interna, IPX0, non fa parte
della categoria AP/APG, funzionamento

continuo, parte applicativa tipo BF

Il numero di serie si trova sull'apparecchio o nel vano batterie.
Ai fini dell’aggiornamento i dati tecnici sono soggetti a modifi-
che senza preavviso.

e 'apparecchio e conforme alla norma europea EN60601-1-2
(Corrispondenza con CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000~
4-3, IEC 61000-4-8) e necessita di precauzioni d’'impiego
particolari per quanto riguarda la compatibilita elettromagne-
tica. Apparecchiature di comunicazione HF mobili e portatili
possono influire sul funzionamento di questo apparecchio.
L'apparecchio & conforme alla direttiva CE per i dispositivi
medici 93/42/EEC, alla legge sui dispositivi medici e alle norme
europee EN1060-1 (Sfigmomanometri non invasivi Parte 1:
Requisiti generali), EN1060-3 (Sfigmomanometri non invasivi
Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi elettromeccanici per la
misurazione della pressione arteriosa) e IEC80601-2-30 (Appa-
recchi elettromedicali Parte 2-30: Prescrizioni particolari rela-
tive alla sicurezza fondamentale e alle prestazioni essenziali di
sfigmomanometri automatici non invasivi).

La precisione di questo misuratore di pressione € stata accu-
ratamente testata ed & stata sviluppata per una lunga durata di
vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato a scopo professio-
nale, & necessario effettuare controlli tecnici con gli strumenti
adeguati. Richiedere informazioni dettagliate sulla verifica
della precisione all'indirizzo indicato del servizio assistenza.



11. Pezzi di ricambio e parti soggette a usura

| pezzi di ricambio e le parti soggette a usura possono essere
ordinati presso I‘Assistenza clienti indicando il codice prodotto.

Denominazione Cod. articolo o cod.
ordine

Manicotto standard (22-36 cm) 163.537

Manicotto XL (30-42 cm) 162.973

12. Garanzia/Assistenza

Per rivendicazioni nell'ambito della garanzia, rivolgersi al riven-
ditore locale o alla sede locale (vedere I'elenco "Service inter-
national").

Allegare al reso dell'apparecchio una copia della prova d'ac-
quisto e una breve descrizione del difetto.

Si applicano le seguenti condizioni di garanzia:

1. La garanzia dei prodotti BEURER dura 5 anni oppure, se
pit lunga, fa fede la durata di garanzia valida dalla data di
acquisto di ciascun paese.

In caso di rivendicazioni, la data di acquisto deve essere
dimostrata tramite una prova d'acquisto o una fattura.

. La durata della garanzia non viene prolungata da riparazioni
(dell'intero apparecchio o di parti di esso).

. La garanzia non ha validita per i danni derivanti da
a. Uso improprio, ad es. mancata osservanza delle istruzioni

per I'uso.
b. Riparazioni o modifiche effettuate dal cliente o da per-
sone non autorizzate.
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c. Trasporto dal produttore al cliente o durante il trasporto al
centro di assistenza.
d. La garanzia non ¢ valida per gli accessori soggetti a
comune usura (manicotto, batterie, ecc.).
4. La responsabilita per danni diretti o indiretti causati dall'ap-
parecchio € esclusa se viene riconosciuta una rivendica-
zione della garanzia per il danno dell'apparecchio.

Possibili errori e variazioni



TURKCE

icindekiler
TANIIM o
Onemli bilgiler
Cihazin tarifi.
Pil takiimasi.....
Tansiyonun él¢limesi
Sonuglarin degerlendiriimesi
Olgiim degerlerinin bellege kaydi, cagrimasi ve S|I|nme3| 69
Cihazin ve mansetin temizlenmesi ve saklanmasi
. Hata bildirimi/Hata giderme ...
10. Teknik bilgiler
11. Yedek pargalar ve yipranan parcalar
12. Garanti/Servis

.°°.“.m.‘-".4>9’!\’.—‘

©

Teslimat kapsami
e Tansiyon 6lgme cihazi
o Ust kol manseti

® 4 x 1,5V AAA pil LRO3
e Saklama cantasi

e Kullanim kilavuzu

Sayin Miisterimiz,
imalatimiz olan bir Giriini tercih etmenizden dolayl memnuniye-
timizi belirtmek isteriz. Isi, agirlik, kan basinci, viicut sicaklig,
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nabiz, yumusak terapi, masaj, glizellik ve hava konularinda
degerli ve titizlikle test edilmis kaliteli Grlinlerimiz, diinyanin her
tarafinda tercih edilmektedir. Litfen bu kullanma talimatini dik-
katle okuyup sonraki kullanimlar igin saklayiniz, diger kullani-
cilarin da okumasina olanak taniyiniz ve belirtilen agiklamalara
uyunuz.

Dostane tavsiyelerimizle Beurer Mliessesesi

1. Tanitim

Cihazi kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gérmemis
ve icerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi kullanmadan
once, cihazda ve aksesuarlarinda gézle gorilir hasarlar olma-
digindan ve tiim ambalaj malzemelerinin gikarildigindan emin
olunmalidir. Stipheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya
belirtilen servis adresine bagvurun.

Kolun ust kismi (izerinden tansiyon 6lgme cihazi, yetiskin insan-
larda atardamar (izerinden tansiyon degerlerinin distan él¢il-
mesi ve denetlenmesi igin kullanilir.

Bu cihaz ile tansiyonunuzu ¢abuk ve kolay dlcebilir, élcilen
degerleri bellege kaydedebilir ve élciim degderlerinin zamanla
gelismesinin yani sira, ortalama degerlerini de gorebilirsiniz.
Eger kalp ritim rahatsizliklar olma ihtimali varsa, bir uyar bil-
dirilir.

Elde edilen degerler kademelendirilir ve grafik olarak degerlen-
dirilir.



Kullanma kilavuzunu daha sonra da kullanmak icin iyi muhafaza
ediniz ve cihazi kullanma ihtimali olan diger insanlarin da kul-
lanma kilavuzuna ulasabilmesini saglayiniz.

2. Onemli bilgiler
A isaretlerin agiklamasi

Cihazin ve aksesuarlarin kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve
model etiketinde asagidaki semboller kullanilir:

Dikkat

Not
Onemli bilgilere yénelik notlar

Kullanim kilavuzunu dikkate alin

Uygulama pargasi tip BF

Dogru akim

Elektrikli ve elektronik eski cihazlarla ilgili AB
Yoénetmeligi WEEE'ye (Waste Electrical and
Electronic Equipment) uygun sekilde elden
cikariimalidir

1< || >0 B>

20

Ambalaji cevreye saygili sekilde bertaraf edin

ke
>
T
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Uretici

]

Storage/Transport

T e

izin verilen depolama ve tasima sicakligi ve
hava nemi

Operating

izin verilen calisma sicakligi ve hava nemi

T Nemden koruyun

Seri numarasi

[sn]

CE isareti, tibbi Urlinler icin 93/42/EEC direk-
tifinin temel sartlari ile uyumlulugu belgeler.

c € 0483

Rusya ve Bagimsiz Devletler Topluludu tlke-
lerine ihrag edilecek Urlinler igin sertifika isa-
reti

ERL

/N Kullanim ile ilgili bilgiler

o Degerleri karsilastirabilmek igin tansiyonunuzu her zaman
guniin ayni saatlerinde dlgin.

e Her 6lgimden 6nce yakl. 5 dakika dinlenin!

e Bir kiside birden fazla 6lglim yapmak istiyorsaniz, élctimler
arasinda 5 dakika bekleyin.

* Olgiime en az 30 dakika kala yememeli, igmemeli, sigara kul-
lanmamali veya fiziksel egzersiz yapmamalisiniz.

« QOlgiilen degerler ile ilgili siipheniz varsa, élgtimii tekrarlayin.



e Tarafinizca tespit edilen élgiim degerleri, yalnizca size bilgi
verme amaglidir ve doktor tarafindan yapilan bir muayenenin
yerini tutamaz!

Olgiim degerlerinizi doktorunuza bildirin ve higbir zaman
6lglim sonuglarindan yola gikarak kendi tibbi kararlarinizi ver-
meyin (6rnegin ilaglar ve dozlari)!

e Tansiyon 6lgme aletini yeni doganlarda, gebe kadinlarda ve
preeklampsi hastalarinda kullanmayin.

® Kalp ve kan dolagimi sistemi hastaliklari olmasi durumunda
hatali 6lciimler meydana gelebilir veya 6lgiim dogrulugu
olumsuz etkilenebilir. Bu ayni zamanda ¢ok diistik tansiyon,
diyabet, kan dolagimi ve ritm rahatsizliklarinda ve titreme
ndbetlerinde veya titreme durumunda da meydana gelebilir.

o Kisitl fiziksel, algisal ve akli becerileri nedeniyle ve/veya
tecrlibesizlik ve bilgisizliklerinden dolayi cihazi kullanamaya-
cak durumda olan kisiler (Gocuklar dahil), giivenliklerinden
sorumlu olabilecek yetkili bir kisinin gézetimi veya direkti-
fleri olmadan bu cihazi kullanmamalidir. Gocuklar cihazla
oynamamalari icin gozetim altinda tutulmalidir.

e Tansiyon 6lgme cihazinin ev ortaminin diginda veya hareket
halinde kullaniimasi (6r. araba, ambulans veya helikopter kul-
lanirken ve spor gibi fiziksel aktiviteler yaparken) élgiim dog-
rulugunu etkileyebilir ve 6lglim hatalarina yol agabilir.

e Tansiyon 6lgme aleti, ylksek frekansli bir ameliyat cihazi ile
birlikte kullanilmamalidir.

e Bu cihazi sadece, Ust kolu cihaz i¢in belirtilen gevreye sahip
olan kisilerde kullanin.

e Sisirme esnasinda ilgili uzuvda islev kisitlamasi meydana
gelebilecegini dikkate alin.
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® Kan dolagimi, tansiyon 8lglimii nedeniyle gereginden uzun
kisitlanmamalidir. Aletin hatall ¢alismasi durumunda, manseti
koldan ¢ikarin.

* Manset hortumunun mekanik olarak sikismasini, ezilmesini
veya bukilmesini nleyin.

e Mansette sirekli basing olmasini 6nleyin ve sik dlgtimlerden
kaginin. Kan akisinin bunun sonucunda kisitlanmasi halinde
yaralanmalar meydana gelebilir.

* Manseti, atardamarlari veya toplardamarlari tibbi tedavi
goren bir kola takmamaya dikkat edin, érn. intravaskuler
giris, intravaskiiler tedavi veya arteriovenéz (A-V-) bypass.

* Manseti meme ampltasyonu yapilmis olan hastalara takma-
yin.

e Manseti yaralarin (izerine yerlestirmeyin, aksi takdirde baska
yaralanmalar olabilir.

® Tansiyon ¢lgme cihazini pille galigtirabilirsiniz. Verileri aktar-
mak ve kaydetmek icin tansiyon élgme cihazinizda mutlaka
pillerin takili olmasi gerektigini géz 6niinde bulundurun. Piller
bittiginde tansiyon 6lgme cihazinda gosterilen tarih ve saat
kaybolur.

o Otomatik kapatma islevi, 1 dakika i¢inde higbir tusa basilma-
digi takdirde pil tasarrufu saglamak igin tansiyon 6lgme ciha-
zini kapatir.

¢ Cihaz sadece kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kullanil-
mak Uizere tasarlanmistir. Usulline uygun olmayan ve yanlis
kullanimdan 6tiiri olusacak hasarlardan Uretici firma sorumlu
degildir.



A Muhafaza, bakim ve koruma ile ilgili bilgiler

e Tansiyon cihazi, hassas ve elektronik Unitelerden olusmak-
tadir. Olctim degerlerinin dogrulugunun ve hassasliginin yani
sira, cihazin 6mri de itinali kullanima baglidir:

- Cihazi, darbelere, neme, toz ve pislige, asir isi degisimlerine
ve dogrudan etki eden glines isinlarina karsi koruyunuz.

- Cihazi yere dlistirmeyiniz.

- Cihazi gliclu elektromanyetik alanlarin yakininda kullanmayi-
niz, telsiz tesislerinden ve mobil telefonlardan uzak tutunuz.

- Sadece cihaz ile birlikte teslim edilmis veya orijinal yedek
mansetleri kullaniniz. Aksi halde, yanlis dlcim degerleri
ortaya ¢gikar.

e Eger cihaz uzun bir siire kullanmayacaksa, pillerin gikariimasi
tavsiye edilir.

A Pillerle temas etme durumu i¢in uyarilar
o Pil hiicresindeki sivi, cilt veya gézlerle temas ettiginde, ilgili
yeri suyla yikayin ve bir doktora basvurun.

. A Yutma tehlikesi! Kiiglik cocuklar pilleri yutabilir ve
bunun sonucunda bogulabilir. Bu nedenle pilleri, kiigiik
cocuklarin erismeyecedi yerlerde saklayin!

o Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

 Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bélmesini kuru
bir bezle temizleyin.

e Pilleri asiri 1slya karsi koruyun.

° A Patlama tehlikesi! Pilleri atesle atmayin.
 Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptirimamalidir.
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e Cihazi uzun sire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil bol-
mesinden ¢ikarin.

e Yalniz ayni tip veya esdeger tip piller kullanin.

® Her zaman tum pilleri ayni anda degistirin.

e Sarj edilebilir pil kullanmayin!

e Pilleri pargalarina ayirmayin, agmayin veya pargalamayin.

@ Onarim ve giderme bilgileri

e Piller normal ev ¢opiine atimamalidir. Eskimis pilleri, 6zel-
likle bu islem icin 6n goriimus toplama merkezleri tizerinden
gideriniz.

e Cihazin gévdesini veya kasasini agmayiniz. Bu kurala uyul-
mamasi halinde, garanti gegersiz olur.

e Cihaz, kendiniz tarafindan onarilmamali veya kalibre edil-
memeli, yani ayarlanmamalidir. Aksi halde cihazin kusursuz
calismasi garanti edilemez.

e Onarimlar sadece Beurer yetkili servisi veya yetkili saticilar
tarafindan yapilmalidir. Fakat her reklamasyondan énce, yine
de ilk olarak pilleri kontrol ediniz ve gerekirse bunlari degisti-
riniz.

e Cevreyi korumak igin, kullanim émri sona erdikten
sonra cihazi ev atiklariyla birlikte elden ¢ikarmayin. K
Cihaz, Ulkenizdeki uygun atik toplama merkezleri —
lizerinden bertaraf edilebilir. Cihazi hurda elektrikli ve elektro-
nik esya direktifine - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment) uygun olarak bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili
sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz.



/\ Elektromanyetik uyumluluk hakkinda bilgiler

e Cihaz, konutlar dahil olmak (zere bu kullanim kilavuzunda
belirtilen tim ortamlarda galistirilabilir.

o Elektromanyetik parazit mevcudiyeti oldugunda cihazin
fonksiyonlarinin duruma bagli olarak kisitlanma ihtimali vardir.
Bunun sonucunda érnegin hata mesajlar gériilmesi veya
ekranin/cihazi devre disi kalmasi mimk{nddr.

® Bu cihaz basgka cihazlarin hemen yaninda veya baska cihaz-
lar ile Ust Uste koyularak kullaniimamalidir, aksi halde cihazin
hatali galismasi s6z konusu olabilir. Bahsedilen sekilde bir
kullanim kesinlikle kaginilmazsa, gerektigi gibi calistiklarindan
emin olmak igin bu cihaz ve diger cihazlar gézlemlenmelidir.

e Bu cihazin Ureticisinin belirttigi veya sagladigi aksesuarlar
haricindeki aksesuarlarin kullaniimasi, elektromanyetik para-
zit emisyonlarinin artmasina veya cihazin elektromanyetik
uyumlulugunun azalmasina neden olabilir ve cihazin hatali
calismasina yol agabilir.

e Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin olumsuz
etkilenmesine neden olabilir.

3. Cihazin tarifi
2 1

1. Manset hortumu
2. Manset
3. Manset fisi
4. Manset fisi icin baglanti (sol taraf)
5. Bellek tusu MEM
6. Acik/Kapal tusu @
7. Ekran
8. Risk endikatoru
9. Fonksiyon tusu ®
10. Ayarlama tusu +



Ekrandaki goriintiiler:
1. Pil degistirme sembolii P

2. Hata semboll £_

3. Sistolik basing

4. Kalp ritmi rahatsizligi sembolli ”Q}v_
5. Birim mmHg

6. Kullanici i, £ sembolii

7. Dlyastollk basing

8. Saat ve tarih

9. Bellek yeri numarasi

10. Nabiz sembolli §

11. Tespit edilen nabiz degeri

12. Risk endikatori

13. Bellek gostergesi Glin/Gece

(A,P: AM, PM)
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4, Pil takilmasi

Pillerin Yerlestirilmesi

o Aletin arka kismindaki pil yuvasi-
nin kapagini ¢ikariniz.

e Aklalin AAA 1,5V tipinde 4 adet
pili yerlestiriniz. Bunu yaparken,
pillerin + ve - kutuplarinin dogru
yerlestirilmis olmasina dikkat
ediniz. Tekrar sarj edilebilir aki-
ler kesinlikte kullanilmamalidir.

e Pil yuvasinin kapagini tekrar dik-
katlice kapatiniz.

4 x AAA (LRO3) 1,5

Pil Degistirme Gostergesi N__F siirekli yaniyorsa, herhangi bir
6lciim daha yapmak olasi degildir ve pillerin tamamini degistir-
mek zorundasiniz. Kullaniimis, sarji tamamen bosalmis piller 6zel
isaretli toplama kutularina atilarak, 6zel ¢dp alma yerlerine veya
elektrikli cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir.

A Pillerin elden c¢ikariimasi

e Kullanilmig, tamamen bosalmis piller 6zel isaretli toplama
kutularina atilarak, 6zel atik toplama yerlerine veya elektrikli
cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf ediimelidir. Pillerin
bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin sorumlulugunuzdadir.

* Bu isaretler, zararl madde igeren pillerin Ef

lizerinde bulunur

Pb = Pil kursun igeriyor,

Cd = Pil kadmiyum igeriyor,
Hg = Pil civa igeriyor

Pb Cd Hg




Tarih ve saatin ayarlanmasi

Tarih ve saat ayarini kesinlikle yapmalisiniz. Ancak bu sayede
Olgtim degerlerinizi dogru sekilde tarih ve saat bilgileri ile bir-
likte bellege kaydedebilir ve sonra tekrar ekrana ¢agirabilirsiniz.
Saat bilgisi, 24 saat bigiminde gorintilenir.

Tarih ve saat ayari icin, asagidaki islemleri uygulayiniz:

e Tansiyon 6lgme cihazini @ tusu ile aginiz.

e 5 saniyeden daha uzun bir stire, (® tusuna basiniz.

o Ay gostergesi yanip sdnmeye baslar. Ay ayarini + fonksiyon
tusu ile 1-12 arasinda ayarlayiniz ve © fonksiyon tusu ile
tasdik ediniz.

o Giin/saat/dakika ayarlarini yapiniz ve herbirini ® fonksiyon
tusu ile tasdik ediniz.

e Seciminizi ® fonksiyon tusu ile tasdik ediniz.

5. Tansiyonun olciilmesi

Gihazi élgiim yapmadan 6nce oda sicakligina getirin.
Olglimii sol veya sag koldan yapabilirsiniz.

Manseti takma

Manseti ¢iplak sol Ust kola takin.
Kolun kan dolasimi dar giysiler veya
benzeri nedeniyle engellenmemelidir.

Manset Ust kola, alt kenari dirsegin i¢

kisminin 2 - 3 cm Uzerinde ve atarda-
marin Ustlinde duracak sekilde yerles-
tirilmelidir. Hortum, avug iginin orta-
sina bakar.
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Simdi mansetin serbest ucunu siki,
ancak fazla sikkmayacak sekilde kolun
cevresine takin ve cirt cirt bandi
kapatin. Manget, mansetin altina iki
parmak sigabilecek sikilikta olmalidir.

Simdi manset hortumunu manget
fisi girisine takin.

Manget takildiktan sonra indeks
isareti (W) OK bélgesinin igindeyse,
manset sizin igin uygun demektir.

Olgiimii sag st koldan yaparsaniz hortum dirseginizin ig
kismina gelir. Kolunuzun hortumun iizerine gelmemesine
dikkat edin.

Sol ve sag kol arasindaki tansiyon farkli olabilir, dolayisiyla
dlgiilen tansiyon degerleri de farkli olabilir. Olgiimii her zaman
ayni koldan yapin.

Iki kol arasindaki degerler ¢ok farkliysa 6lglimi hangi kolunuz-
dan yapmaniz gerektigini 6grenmek igin doktorunuzla goris-
melisiniz.

Dikkat: Cihaz sadece orijinal manset ile kullaniimalidir. Orjinal
manset 22 ile 36 cm arasindaki bir kol kalinidi igindir.



Siparis numarasi 162.973 ile 30 ile 42 cm arasi Ust kol gevre-
leri icin daha blyik bir manseti yetkili bir saticidan veya servis
adresinden temin edebilirsiniz.

Dogru konuma gecilmesi

® Her diciimden énce yakl. 5 dakika dinleniniz! Aksi halde
6lclim degerlerinde sapmalar olabilir.

o Olciimii oturarak veya yatarak y(iriitebilirsiniz. Mansetin kalp
hizasinda olmasina herhalukarda dikkat ediniz.

e Tansiyon 6l¢limii igin rahat bir sekilde oturun. Sirtinizi ve kol-
larinizi dayayin. Bacak bacak Ustiine atmayin. Ayaklarinizi
diz bir sekilde yere koyun.

o Olciim sonucunun yanlis olmasini énlemek igin, dlciim esna-
sinda sakin olunmasi, hareket ediimemesi ve konusulmamasi
Snemlidir.

Bellegin segilmesi

Tansiyon élgme cihazini @ tusu ile aginiz. istediginiz bellek
yerini, + fonksiyon tusuna basarak seginiz. Bu cihazda, 2 farkli
kisinin él¢lim sonuglarini birbirinden ayr olarak veya sabah ve
aksam élcumlerini bir birinden ayn olarak kaydedebilmeniz igin,
60’ar kayit yeri olan iki ayri bellek alani vardir.

Tansiyon 6lgcme isleminin uygulanmasi

e Manseti, yukarida aciklandigi gibi yerlestiriniz ve élcimu yap-
mak istediginiz pozisyona geginiz.
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e + tuslari ile 1 veya 2 numarali kullanici bellegini seginiz.
Olgme islemini, @ tusuna basarak baslatiniz. Ekranda tiim
sayllar yanarak yapilan ekran kontroliinden sonra, mansete
hava pompalanir ve manset otomatik olarak siser. Cihaz daha
pompalayip sisirme islemi esnasinda, gerekli pompalama
basincini tahmin etmek igin élglim degerleri tespit eder. Bu
basing yeterli olmayacak olursa, alet otomatik olarak pompa-
lamaya devam eder.

Ardindan manset icindeki basin¢ yavas yavas bosaltilir ve
nabiz degeri belirlenir.

Olgme islemi sona erince, bakiye hava basinci gok gabuk
bosaltilir. Nabiz, sistolik ve diyastolik kan basinci gosterilir.
Her zaman, @ tusuna basarak 6lgme iglemini yarida kesebi-
lirsiniz.

Olgme isleminin muntazam uygulanmasi miimkiin olmadiysa,
ekranda £_ semboll gosterilir. Bu kullanma kilavuzundaki
Hata mesaji/Hata giderme bélimiine dikkat ediniz ve 6lgme
islemini tekrarlayiniz.

e Cihaz 1 dakika sonra otomatik olarak kapanir.

Yeni bir 6lgme islemine baglamadan énce, en az 5 dakika bek-
leyiniz!

6. Sonuglarin degerlendirilmesi

Kalpte ritmik calisma bozukluklari:

Bu cihaz, 6l¢lim esnasinda kalpteki muhtemel ritmik calisma
bozukluklarini tespit edebilir ve duruma gére élglimden sonra
bu bozuklugu sembolli ile gdsterebilir.

Bu durum, aritmi hastaligi igin bir belirti olabilir. Aritmi, kalp ati-
sini kontrol eden biyoelektriksel sistemdeki hatalardan

dolayi, kalp ritminin anormal oldugu bir hastaliktr.



Septomlarin (gergeklesmeyen veya erken gerceklesen kalp
atiglari, yavas veya hizli nabiz) sebepleri, baska sebeplerin yani
sira, kalp hastaliklari, yas, bedensel 6zellikler, asir beslenme,
stres veya az uyuma olabilir. Aritmi hastaligi ancak doktorunu-
zun yapacag! bir kontrol sayesinde tespit edilebilir.

Olgme isleminden sonra ekranda sembolli goriintlenirse,
dlcme islemini tekrarlayiniz. Olgme isleminden énce 5 dakika
dinlenmeye ve élgme iglemi esnasinda konusmamaya veya
hareket etmemeye lutfen dikkat ediniz. Bu semboll - sik sik
goriiniirse, liitfen doktorunuza basvurunuz. Olglim sonuglarina
gore kendi kendinizi diyagnoz etmeniz ve tedavi etmeniz tehli-
keli olabilir. Doktorunuzun talimatlarina kesinlikle uyunuz.

Risk endikatorii:

Olctimler asagidaki tabloda kademelendirilip degerlendirilebilir.
Bu standart degerler yalniz genel kilavuz deger niteligindedir,
¢linkii bireysel tansiyon kisiden kisiye ve farkli yas gruplarinda
vs. farklilik gosterir.

Diizenli araliklarla hekiminize danismaniz 6nemlidir. Hekimi-
niz sizin igin normal tansiyon olarak kabul edilebilecek bireysel
degeri ve hangi degerden itibaren tansiyonun tehlikeli olarak
tanimlanacagini size sdyleyecektir.

Ekrandaki gubuk grafigi ve cihazdaki skala, tespit edilen tansi-
yonun hangi aralikta oldugunu gdsterir.

Sistol ve diyastol degerleri iki farkli aralikta ise (6rn. sistol Yik-
sek normal araliginda ve diyastol Normal alaninda) cihazdaki
grafiksel dagiim her zaman daha yiiksek olan araligi gésterir;
verilen 6rnekte ,Yuksek normal® araligi.
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Tansiyon deder- Sistol Diyastol |
AovOn CO9ET | mmHg | (mmHg | Onlem
lerinin arahg
olarak) olarak)
Kademe 3: i
Siddetli >180 =110 EII’ doktora
hi i asvurun
ipertansiyon
Kademe 2: ]
Orta siddette 160-179 | 100-109 E" doktora
i i asvurun
hipertansiyon
Kademe 1: Hafif | 1, 159 |90-99 Diizenli doktor
hipertansiyon kontrolii
Yiiksek normal 130-139 | 85-89 Duzenll_ldoktor
kontroli
Normal 120-129 | 80-84 Kendi kendine
kontrol
ideal <120 <80 Kendi kendine
kontrol

Kaynak: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Olciim degerlerinin bellege kaydi, cagrilmasi
ve silinmesi

e Basarill her dlglimiin sonucu, tarih ve saat ile birlikte bellege
kaydedilir. 60’tan fazla 6lglim verisi mevcut olunca, daima en
eski 6l¢tim verileri silinir.

 Once MEM tusu ve ardindan + tusu ile, istediginiz kullanici
bellegini seginiz.

e MEM tusuna tekrar basarak, ilgili kullanici belleginde kayith
olan tiim 6lgiim degerlerinin ortalama degeri gosterilir.



* MEM hafiza diigmesine basiimaya devam edildiginde sabah
yapilan élglimlerin son 7 giindeki ortalama degeri goriintile-
nir. (Sabah: Saat 5.00 - 9.00, Gosterge R).

¢ MEM hafiza digmesine basiimaya devam edildiginde aksam
yapilan élgciimlerin son 7 guindeki ortalama degeri gériintiile-
nir. (Aksam: Saat 17.00 - 21.00, Gosterge P).

e MEM bellek tusuna tekrar basilarak, ilgili son tekil dlgtim
degerleri tarih ve saat bilgileri ile birlikte gosterilir.

o Bellegi silmek icin, 6nce MEM tusuna basiniz; ekranda na. {
gosterilir. Sonra + tusu ile kullanici bellegini segebilirsiniz ve
MEM tusu ile onaylayabilirsiniz. Simdi ayni anda 5 saniye
boyunca + ve (® tuslarina basiniz (Ekranda [ LA gésterilir).

e Kullanici bellegini degistirmek istiyorsaniz, ,Bellek segilmesi®
bélimiine dikkat ediniz.

8. Cihazin ve mansetin temizlenmesi ve
saklanmasi

e Cihazi ve manseti dikkatli bir sekilde, sadece hafif nemlendi-
rilmis bir bezle temizleyin.

e Temizlik maddeleri veya ¢dzlicl maddeler kullanmayin.

e Cihazi ve manseti kesinlikle suyun altina tutmayin, aksi tak-
dirde igine su girerek cihaza ve mansete zarar verebilir.

¢ Cihazi ve manseti saklarken, cihaz ve manget tizerinde agir
cisimler olmamasina dikkat edin. Pilleri ¢ikarin. Manset hor-
tumu ¢ok sert bir sekilde bikiilmemelidir.

9. Hata bildirimi/Hata giderme

Hata durumunda, ekranda hata mesaji £_ gsterilir.

Hata mesajlar su durumlarda ortaya ¢gikabilir:

1. Pompalama basinci 300 mmHg’den daha yiiksek ise £2,

2. Tansiyon 6lgme degerleri olagantistii yiksek veya dstk ise £ 3,

3. Olglim esnasinda hareket ederseniz veya konusursaniz (€ 3
sembollinlin yani sira, ekranda kalp ritmi sembolu de goste-
rilir @\-),

4. Manset hortumu cihaza gerektigi gibi takilmamissa £ 1,

5. Pompalama, 25 saniyeden daha uzun stirerse £ |.

Bu durumlarda él¢cimdi tekrarlayiniz. Manset hortumunun
gerektigi gibi takilmis olmasina ve hareket etmemeye veya
konusmamaya dikkat ediniz. Gerekirse pilleri yeniden takiniz
veya bunlari degistiriniz.

10. Teknik bilgiler

Type: BM 35/1

Model no. BM 35

Olglim ydntemi Ust koldan, osilometrik, invazif olmayan
tansiyon 6lgim

Olciim araligi Manset basinci 0-300 mmHg,
sistolik 60-280 mmHg,
diyastolik 30-200 mmHg,

Nabiz 40-199 atig/dakika

Gostergenin
hassasiyeti

sistolik +3 mmHg, diyastolik +3 mmHg,
Nabiz, gdsterilen degerin + % 5’i

Olgtim belirsizligi klinik kontrole gére maks. izin verilen
standart sapma: sistolik 8 mmHg/

diyastolik 8 mmHg

Hafiza 2x 60 kayit yeri
Olciiler U 135 mm x G 105 mm x Y 53 mm
Agirlik Yaklasik 327 g (pil olmadan)




Mansget boyutu 22 ila 36 cm

izin verilen kullanm  +5°C ila +40°C, %15-93 bagil nem
sartlar (yogusmasiz)

izin verilen saklama  -25°C ila +70°C, %< 93 bagil nem,
kosullari 860-1060 hPa ortam basinci

Elektrik beslemesi 4x 1,5V T"——=AAApil

Yakl. 250 6l¢lim igin, tansiyonun yuk-
sekligine veya sisirme basincina gore
Dahili besleme, IPX0, AP veya APG
yok, devamli kullanim, uygulama par-
casl tip BF

Pil kullanim émri

Siniflandirma

Seri numarasi, cihazin tizerinde veya pil bdlmesindedir.
Giincelleme sebebiyle 3 haber verilmeksizin teknik bilgilerde
degisiklik yapilabilir.

 Bu cihaz Avrupa Normu EN60601-1-2 (CISPR 11, IEC 61000-
4-2, |EC 61000-4-3, IEC 61000-4-8 ile uyumluluk)’ye uygun-
dur ve elektromanyetik uyumluluk bakimindan ézel koruma
tedbirlerine tabidir. Lutfen tasinabilir veya mobil HF iletisim
sistemlerinin bu cihaz etkileyebilecegini dikkate alin.

¢ Bu cihaz, tibbi Urlinler igin AB Standardi 93/42/EEC, tibbi
(rlin kanunu ve EN1060-1 normlari (invazif olmayan tansi-
yon 6lgme cihazlar bélim 1: Genel sartlar), EN1060-3 (inva-
zif olmayan tansiyon 6lgme cihazlan bélim 3: Elektrome-
kanik tansiyon élcme cihazlari igin tamamlayici sartlar) ve
IEC80601-2-30 (Tibbi elektrikli cihazlar bolim 2-30: Otoma-
tik, invazif olmayan tansiyon élcme aletlerinin temel 6zellikleri
dahil olmak tizere guivenlik icin ézel kosullar) uyarincadir.
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¢ Bu tansiyon 6lgme aletinin dogrulugu dikkatli bir sekilde
kontrol edilmistir ve alet uzun bir kullanim émriine yone-
lik olarak gelistiriimistir. Aletin tedavi amaciyla kullaniimasi
halinde, uygun araglarla élglim kontrolleri yapiimalidir. Dogru-
luk kontrolli ile ayrintili bilgileri servis adresinden talep edebi-
lirsiniz.

11. Yedek parcalar ve yipranan parcgalar

Yedek parcalari ve yipranan parcalar belirtilen malzeme

numarasiyla ilgili servis adresinden satin alabilirsiniz.

Tanim Uriin veya siparis
numarasi

Standart manset (22-36 cm) 163.537

XL manset (30-42 cm) 162.973

12. Garanti/Servis

Garanti ile ilgili talepleriniz igin bolgenizdeki yetkili saticiniza
veya bélgenizdeki subeye basvurun ("Uluslararasi servis" liste-
sine bakin).

Cihazi geri gdnderirken faturanizin bir kopyasini ve arizanin kisa
aciklamasini ekleyin.

Asagidaki garanti kosullari gegerlidir:

1. BEURER (rlnlerinin garanti siresi 5 yildir veya — daha uzun
ise — ilgili Ulkede gegerli olan satin alma tarihinden itibaren
garanti stresi kabul edilir.

Garanti talebinde satin alma tarihi bir satis fisi veya fatura ile
belgelenmelidir.



2. Onarim (cihazin tamami veya pargalari) garanti stiresinin
uzamasini saglamaz.
3. Garanti asagidakiler sonucu olusan hasarlar igin gegerli
degildir:
a. Usulline uygun olmayan kullanim, érn. kullanim
talimatlarina uyulmamasi.
b. Misteri veya yetkisiz kisiler tarafindan yapilan onarimlar.
c. Ureticiden misteriye nakliye veya servis merkezine nakliye
sirasinda olusan hasarlar.
d. Normal yipranmaya ugrayan aksesuarlar (manset, piller
vb.) icin garanti gecerli degildir.
4. Cihaz hasar gordiiglinde bir garanti talebi kabul edilmesi
durumunda da cihazin neden oldugu dogrudan veya dolayli
netice kabilinden dogan hasarlar igin sorumluluk Ustlenilmez.
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Hata ve degisiklik hakki saklidir
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o MaHxxeTa Ans N3MEPEHNS KPOBSHOIO AaBNIEHNS B Me4eBoi
apTepun

e 2 6arapeiikn AAA, 1,5 B LR03

e CymKa ans XxpaHeHus

© IHCTPYKLMS MO NPUMEHEHMIO
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MHoroyBa)xaembiii nokynatenb!

Mbl pagbl TOMy, 4TO Bbl BbiGpanu ToBap 113 HaLlero accopTu-
MeHTa. Mbl MPON3BOAMM COBPEMEHHBIE, TLLATENBHO MPOTe-
CTUPOBaHHbIE, BbICOKOKAYECTBEHHbIE U3AENNS Ans 060rpesa,
V3MEPEHUSt Macchbl, KPOBSHOMO AaBeHNs, TeMnepaTtypbl Tena,
nynbca, Afst NIerkomn Tepaniu, Maccaxa, KpacoTbl 1 O4NCTKM
BO3Ayxa. BHUMAaTeNbHO NpoYTUTE AaHHYIO MHCTPYKLMIO MO 3KC-
nayatawuyy, CoxpaHsinTe ee 415 JaNbHEALLIErO NCMONb30BaHNS,
[aiiTe ee Npo4nTaTh 1 APYrM NONL30BATENSIM W CTPOrO Ce-
LyiNTe NPUBEAEHHBIM B HE yKa3aHUsAM.

C LOpy>XeCKUMU NoXenaHUsiMin COTPYAHUKN KommaHuu Beurer

1. O3HaKkomneHne

Y6epuTech B TOM, 4TO ynakoBKa npnéopa He NoBpexaeHa, n
NpoBepbLTe KOMMNEKTHOCTb NocTasky. Mepep ucnonb3osa-
HueM ybeauTech B TOM, 4TO NPUGOP 1 ero NPUHAANEXHOCTM
HE VMEIOT BIAVMbIX MOBPEXAEHNN, U YAanuTe BCe yNakoBoY-
Hble MaTepuarbl. [py HaNM4MM COMHEHUIA He Ncnonb3ayinTe
npuéop 1 06paTUTECh K MPOAABLY WK MO YKasaHHOMY afpecy
CEPBUCHOW CNy»Obl.

Annapar Afisi USMepeHIst KPOBSIHOTO [JaBNeHIs! B Me4eBoi
apTePUN CRYXXUT 41s1 HEMHBA3UBHOTO U3MEPEHUS N KOHTPONS
apTepuanbHOro JaBneHns y B3pocnbix nauyeHTos. C ero nomo-
Lbto Bbl MoXeTe 6bICTPO 1 NPOCTO N3MepsiTh Balle kpoBsiHoe
[iaBreHne, BBOQUTL B MaMsiTb Pe3yNbTaTbl N3MepeHuid 1 noka-
3bIBaTh VBMEHEHNS 1 CPEAHNE 3HAYEHNS [aBneHns. Bl 6yaeTe



n NPEXAeHbI NMPN BO3MOXXHO 1M MXCS HapYLLIEHNAX
5?% f: ,q(; P BOSMOXHO MEtOLLMXCS HAPYLLE N YTUnn3nposaTh ynakoBKy B COOTBETCTBUN
P PALa. o e @ C NpegnucaHnsiMm No OXpaHe OKPYXaroLLeit
IMonyyeHHble pesynsTaThl U3MEPEHNIA KNnacCuhuumpyoTes v AP cpens
oTo6paxaroTcs B rpacyeckom Buae.
BHuMarenbHO NpouTHTe AaHHYI0 UHCTPYKLMIO NO 3KCMyaTa- “ MpoussoanTens
LK, COXPaHNTE €€ U 03HAKOMBTE C Hell U ApyriX Nomb3osa-
Tenen. Storage/Transport | [onycTIMAs TEMMEPaTypa W BNaXXHOCTb BO3-
Xa Mpun XpaHeHu
2. BaxKHble yKa3aHus /ﬂ[ FYX3 [IPA XPAHEHUM U TPAHCNOPTHPOBKS
A MosicHeHus k cumBonam Operating [onycTtumas paboyas Temnepartypa n Bnax-
B MHCTPYKLMW MO NPUMEHEHIIO, Ha YNAKOBKE 1 Ha TUMOBON /ﬂ[ HOCTb BO3Ayxa
TabnmnyKe npruéopa 1 NpUHaAIEXHOCTEN NCMONb3YIOTCS Creay-
foLLME CUMBOSbI: P XpaHuTb B CyxOM MecTe
OcTopoXxHO! j
/ i \ @ CepuiiHblii HOMep
@ Ykasanue Cumeon CE noateep>xaaeT COOTBETCTBIE
OTmeqaet BaxHyto nHpopmaumo c € 0483 OCHOBHbIM TPE6OBaHUSIM AVPEKTUBbI O Meau-
Co6niofaiiTe MHCTPYKLMIO MO MPYMEHEHMIO unHcKix nspenvsx 93/42/EEC.
CepTudrKaLMOHHbIN 3HaK AS1s U3LEeNnid, aKC-
A BF EH[ nopTupyembix B Poccuiickyto depepaunio n
nnaKaTop Tuna cTpaHbl CHI
TOCTOSHHbI TOK A YKasaHusi No NpUMeHEHNI0
YTunusaums npmbéopa B COOTBETCTBN C [npek- o [Insi cpaBHUTENBHOIO aHa3a faHHbIX BCeraa namepsiiTe
TNBOII 06 OTXOAAX 3NEKTPUHECKOrO 11 SNEKTPOH- CBOe apTepuasbHOE AaBMEeHNE TONbKO B ONPEAENEHHbIE Yachl.
Horo o6opypoBaHus — WEEE (Waste Electrical ® He 3aH1MaiiTeCh aKT1BHON AEATENbHOCTBLIO B TEYEHNE
and Electronic Equipment) 5 MUHYT nepep n3mepeHmnem!
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© [1pu NPOBEAEHNN HECKONBKUX CEAHCOB M3MEPEHNS Y OOHOMO
nonb3oBaTens UHTEPBan Mexay N3MepeHnaMm [OMKeH
COCTaBNATb 5 MUHYT.

3a 30 MUHYT [0 U3MepeHust criepyeT BO3AEepXKUBATbCS OT
npuema nULLW 1 XXUAKOCTH, KYPEHNS N DU3UYECKIX Harpy-
30K.

IMpy HaNM4MN COMHEHWI OTHOCUTENBHO MONYHEHHbIX Pesyb-
TaToB MOBTOPUTE N3MEPEHNE.

lMony4eHHbIE BaMI CAMOCTOSITENBHO Pe3ynbTaTthbl U3Mepe-
HUI HOCST NCKNIOYUTENBHO MH(OPMATUBHBINA XapakTep 1 He
MOryT 3aMeHNTb MeauLmHCKoro obcnepoBanus! O6eyante
pesynbTaThl BalUX U3MEPEHUI C BPaYOM, HO HI B KOEM CIly-
4ae He NPUHIMAaNITe CaMOCTOSITENBHBIX PELLEHNIA OTHOCH-
TeNbHO NeYeHns (Hanpumep, Mo NCMoL30BAHNIO NIEKAPCTB 1
UX JO3NPOBKE), ONmpasicb Ha Hux!

He ncnonbayiite nprbop ans n3mMepeHns apTepransHoro
[@BNEHNS Y HOBOPOXIEHHDIX AeTel, GEPEMEHHBIX XEHLLWH 1
Y NaLMEHTOK C NPe3aKnamncuen.

3aboneBaHunsi CUCTEMbI KPOBOOGPALLEHNST MOTYT NPUBECTH

K HEMPaBWIbHBIM Pe3ynsTaTam U3MEPEHNS NN CHYDKEHIO
TOYHOCTU N3MepeHNs. MorpelHocTn B pesynsratax u3Mepe-
HUS TaKXe BO3MOXHbI MPU MOHKEHHOM apTepuansHOM Aas-
NeHnwn, gnabete, HapyLeHUsiX KPOBOCHAGXEHNS 1 cepaey-
HOro puUTMa, NpY 03HOG6E MK [POXU.

[laHHbIii NpMGOp He NpeaHa3Ha4eH Ans UCrob30BaHUs
AETbMU 1 NNLAMMN C OrPaHNYeHHbIMU (U3YECKMM,
CEHCOPHbIMU NN YMCTBEHHbLIMI CNIOCOBHOCTSMY,

C HE[OCTATOYHBIMI 3HAHUSIMU UMK OMbITOM, 33 UCKITIOYEHNEM
Cnyvae., Kora 3a HMI OCYLLEECTBASIETCS Haanexallui
HaA30p UK OHW NOAYYNAKM OT Bac MHCTPYKLMIO
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no vcnonb3oBaHuio npnéopa. Cnegute 3a AeTbMU, He
paspeLuainTe UM Urpatb ¢ NPMGOPOM.

Wcnonb3oBaHue npuéopa ans n3MepeHust KpoBsiHOroO Aaene-
HISt BHE AOMALLHUX YCNOBWIA UNV NpW ABVXEHUN (Hanpumep,
BO BPEMS! MOe3[KM B aBTOMOGINe, B MaLLWHE U BEPTONETE
CKOPOW NOMOLLM, @ TaKXXe BO BpeMst (hr3n4eCKnX ynpaxHe-
HUI) MOXET NOBMNSTb HA TOYHOCTb 1 MPUBECTY K OLOKaM
13MepEeHMs.

He vcnonbayitte nprbop 41s N3MepeHust apTepuanbHoro
[laBNeHNs BMeCTE C BbICOKOYACTOTHBIM XVPYPru4ecKnM npm-
60pom.

MprMeHsiiTe Npn6OpP TONBKO LIS INL, ¢ 06XBATOM Mnevya,
NPenyCMOTPEHHbIM NapameTpami Nnpuéopa.

O6patuTe BHUMaHWeE Ha TO, 4TO BO BPEMS Haka4MBaHus
MOXET 6bITb HapyLLEeHa NOABIXHOCTb COOTBETCTBYIOLLEN
yacTtu Tena.

Bo Bpems 3MepeHIsi KPOBSIHOMO LABNEHNS He [oMnycKaeTcs
npepblBaHne LMPKYNALAN KpoBy Ha anutensHoe spems. MNpn
c6oe B paboTe npubopa CHAMIUTE MaHXETY C PyKN.
W36eraiite MEXaHU4ECKOTO CyXXEHWS, CLABNMBAHNS UAW CrU-
6aHust LUNaHra MaH»XeTbl.

W36eraiite AnMTENbHOO AABNEHUS B MAHXXETE U 4acTbIX
13MepeHuin. HapylueHue KpoBooGpaLLeHNst MOXET NPUBECTY
K NOBPEXIEHNAM.

Y6eauTech B TOM, 4TO K KPOBEHOCHBIM COCYAaM PyKW, Ha
KOTOPYIO HaKNaablBaeTCa MaHXeTa, He NOACOeANHEHO Meau-
LIMHCKOE 060pyAoBaHne (4epes BHYTPUCOCYAMUCTbIA 4OCTYN,
apPTEPUOBEHO3HDIN LLUYHT UMK NPW BHYTPUCOCYAUCTON Tepa-
nuu).

® He ncnonb3yinTe MaHXeTy y nuL ¢ amnyTaLluen rpyau.



* Bo n3bexaHune panbHenwmnx NoBpeXAeHUn He KnaguTe MaH-
XKETY NoBepx paH.

Mpubop Anst N3MEPEHUst KPOBSHOIO faBneHUst MOXeT pabo-
TaTb OT 6aTapeek. Y4TuTe, 4TO Nepeaada faHHbIX U Nx coxpa-
HEHVe BO3MOXHbI TONIbKO B TOM Crly4ae, ecnm npnéop ans
13MepEeHIs KPOBAHOrO AaBNeHNs nonyyaet nutaxue. Mpu
paspsiae 6aTapeek HhopMaLus o farte 1 BPEMEHM B Npu-
60pe N5 N3MEPEHUS KPOBSHOMO AaBNEHINS HE COXPaHSeTCs.
B Liensix 3koHOMUM 3HEPr NpUGOpP As N3MEPEHNS apTe-
puranbHOro 4asneHrs OTKIIYaeTCs aBTOMaTUYECKU, eCnu B
TeyeHne 1 MUHYT He Obina HaxaTa H1 OfiHa KHOmMKa.
[lonyckaeTcs ncnonb3oBaHne Nnpubopa ToNMbKO B LieNsiX,
OMNUCHIBAEMbIX B JAHHOW MHCTPYKLMM MO NpUMeHeHuto. N3ro-
TOBUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTU 32 YLLEPO, BbI3BAHHbIN
HekBanMULMPOBAHHbLIM WU HeNpaBUbHLIM UCMONb30Ba-
Huem npnéopa.

A YKasaHus o XpaHeHuto 1 yxoay

o Annapart COCTOUT W3 NMPELM3VNOHHbIX 11 3NEKTPOHHBIX Y3M0B.
TO4HOCTb Pe3ynLTaToB M3MEPEHNIA 1 CPOK CNYXXKO6bI annaparta
3aBUCAT OT TLLATENLHOCTU OOpaLLEHNs:

- MpepoxpaHsiiTe Nnpuéop oT yAapoB, AECTBUSA BRari,
rpsian, CUNMbHbIX KonebaHuin TeMnepaTypbl 1 NPAMbIX COM-
HEeYHbIX Ny4eil.

- He gonyckarite nagexwii npubopa.

- He ncnonbayiite npnbop BOAMN3M CUNbHbIX 3NeKTpoMar-
HUTHBIX Nonei, HanpuMep, B6N13K paguoannaparypb! uam
MOOUMbHBIX TenedoHOB.
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- icnonb3yiite ToNbKO BXOAALLME B 06BEM NOCTaBKM U
opUriHasbHble 3anacHble MaHXeTbl. B npoTuBHOM crnyyae
nony4atoTcs HeBepHble pPe3ynbTaTbl U3MEPEHNIA.

e Ecnu Bbl gnutenbHoe Bpems He nonb3yeTech NproopoMm,

PeKOMeHYeTCs BblHYTb 6aTapeiku.

A OGpalleHue ¢ aneMeHTaMmu NUTaHus

 [py nonagaHnn XUAKOCTU U3 aKKyMyNSTopa Ha KOXyY Wi
B rnasa Heo6XOANMO NMPOMbITb COOTBETCTBYIOLLMIA YHaCTOK
60MbLUMM KONMYECTBOM BOAbI 1 06paTUTLCS K Bpauy.

o A OnacHOCTb NpornaTbiBaHUs MeNKuX Yacrten!
ManeHbKkue LeTi MOryT NPOrNoTUTL 6aTapeiku 1 noga-
BUTLCS UMU. [03TOMY GaTapeiikn HEOBXOLAVMO XPaHUTb B
HEeOCTYNHOM [1s fieTell MecTe!

e ObpalyaiiTe BHUMaHWe Ha 0603Ha4eHne NoNSPHOCTN: NOC
(+) 1 MuHyC (-).

o Ecnv 6aTapeiika noTekna, 04McTiTe OTAENeHe Ans 6aTa-
peek cyxol candeTkol, HafeB 3aLLUNTHbIE NepYaTKU.

e 3awuwainTe 6aTapeiikn OT Ype3MepHOro BO3AENCTBIS
Tenna.

o A OnacHocTb B3pbiBa! He 6pocaiite 6aTapeiikii B OroHb.

* He 3apskaiiTe 1 He 3aMblKaiiTe 6aTapeiikn HaKopOTKO.

e Ecnu npubop pnnTensHoe BPeMs He UCMONb3YeTCs, N3Bne-
KnTe 13 Hero 6aTaperiku.

e lcnonb3yiite 6aTapeiikii TONbKO OFHOrO TIMa UK PaBHO-
LIEHHbIX TUMOB.

© 3ameHsiiiTe Bce 6aTapeiikn cpasy.

© He ucnonbayiite nepesapshkaemble akkymynsTopbi!



® He pasbupalite, He OTKpbIBaliTe 1 He pa3busaiiTe 6aTa-
penKku.

@ YKasaHusa No PeMOHTY 1 yTUnM3auum

e Barapeiikn 3anpelyaeTcs BblbpackiBaTh B 6bITOBON MycCOp.
YTunusnpyinTe ncnonb3oBaHHble 6aTapeiikn Yepes CoOTBET-
CTBYIOLWIA NMYHKT c60pa OTXOAO0B.

® He oTkpbiBaiite npubop. HecobniofeHne BEOET K noTepe
rapaHTum.

® 3anpeLlaetcs caMoCTOATENbLHO PEMOHTPOBATL WA Pery-
nuposatb Npu6op. B aTom crnyyae 60nblLue He rapaHTupy-
eTcs 6e3ynpeyHOCTb paboThl.

© PeMOHT paspeLlaeTcs BbINOMHATL TONbKO Cyx6e Tex-
H4eckoro obecneyeHns hrpMbl UV aBTOPU3NPOBAH-
HbIM CEPBVCHBIM OpraHu3auuam. Ho nepeq nobbiMu
peknamauusmMu BHavane npoBepkTe GaTapeikii 1, npu
Heo6X0AMMOCTM,3aMEHNTE UX.

* B uHTepecax 3awWwuTbl OKpyXXatoLLein cpefbl no
OKOHYaHWW cpoKa cny>K6bl CnegyeT yTUAM3npoBaTh
npruéop OTAENbHO OT BbITOBOrO Mycopa. YTunusaums
[l0MKHa NPOV3BOAUTLCA Yepe3 COOTBETCTBYIOLLME NYHKTbI
c6opa B Baluein ctpaHe. Mpnbop cnegyeT yTuamsnposatb
cornacHo [upekTtuee EC no oTxogam anekTpu4eckoro
1 aneKTpoHHoro o6opyposaHus — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment). B cny4ae Bonpocos o6patian-
TeCb B MECTHYO KOMMYHaIbHYO CRyXOy, OTBETCTBEHHYIO
3a YTUAM3aLMI0 OTXOAOB.

X
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A YKka3saHus 1o 3eKTPOMArHUTHOI COBMECTUMOCTH

e [pu6op npegHasHadeH ansg paboTbl B YCNOBUSX,
NepeYnNCneHHbIX B HACTOALLEN UHCTPYKLN NO NPUMEHEHUIO,
B TOM YnCne B AOMALLHNX YCNOBUSIX.

 [1py HaNM4YMK ANEKTPOMArHWUTHBIX MOMEX BO3MOXHOCTH

1CMONb30BaHUs Npruéopa MoryT BbiTb OrpaHuyeHbl. B

pesynerare, Hanpymep, MOryT NOSBAATLCA COO6LLEHNS 00

oLmbKax 1n1 NPOU3OIAET BbIXOL N3 CTPOS AUCTNES/Camoro

npuéopa.

He ncnonbayiite fanHbIin npuéop pspoM ¢ Apyrumm

YCTPOICTBaMW 11 He yCTaHaBAMBaliTe ero Ha Apyrue

nprbopbl, 3TO MOXET BbI3BaTb OLUMOKM B paboTte. OgHako,

€CIN 1CMOoMb30BaHe Npubopa Bce-Takn HeO6XOAVMO B

TOM BUfe, KaK OMCaHo BbILLE, CrieAyeT HabnoaaTh 3a

HUM 1 APYrUMW YCTPONCTBAMW, YTOObI YOEAUTLCS, YTO OHI

paboTatoT Hagnexalym o6pasom.

MprMeHeHe CTOPOHHUX NPUHAANEXHOCTEN, OTANYAIOLLWXCS

OT NpunaraeMoro K f;laHHoMy Npréopy, MOXET NPUBECTM

K POCTY 3NeKTPOMArHUTHbIX MOMEX Ui 0cnabneHmno

MOMEXO0YCTOMYMBOCTI NPUGoPa U TEM CaMbIM BbI3BaTb

oMbk B paboTe.

HecobntofeHne AaHHOro ykasaHns MOXET oTpuLaTensHO

CKas3aTbCs Ha XapakTepucTnKax MOLHOCTY Npubopa.



3. Onucaxue npubopa
2 1

—_

. LLInaHr maHxeTbl

. Marxeta

. LLITekep MaHxXeTbl

. THe3po Anga Wwrekepa MaHXeTbl (eBasi CTOpPoHa)
. KHonka BBoga B namsito MEM

. Knorka Bkn/Bbikn @

Oucnnein

. iHpukarop pricka

. ®yHKUMOHaNbHas kHorka (O

. KHorka HacTporiiku +
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WHpavkaums Ha gucnnee:
1. MukTorpamma 3ameHbl 6atapeek i #
. MukTorpamMma HencnpaBHOCTM £
. Cnctonnyeckoe faBneHne
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4x AAA (LRO3) 1,5

4. MoproToBKa K M3MEpPEHUIO
YcTtaHoBKa 6aTapeniku
HOro OTCEKa Ha 3afiHell CTeHKe
© —~ O
annapara.
© YcTaHoBuTE 4 ankanHoBbIX
6atapenkn Tvna AAA 1,5 B. Cne-
puTe 3a Tem, 4To6bl 6aTapeiikn || o
6bINK BCTaBNEHbI C cobnoae-
H/eM NoNspHOCTU. 3apsxae-
Mble aKKyMyNSTOpHble 6atapen
MCMONb30BaTh HeMb3s.

© CHUMWTE KPbILLKY C 6aTapeii-
© AKKypaTHO 3aKpoWTe KpbILLKY GatapeitHoro otcexa

Ecnv nocTosiHHO CBETUTCS MHAKKALMS 3aMeHbl GaTapeek N}
npoBeaeHe N3MePEHNI 6oMbLLE HEBO3MOXHO, 11 Bbl [OMKHbI
3aMeHNTb Bce 6aTapelikil. BoibpacbiBaiiTe NCNONb30BaHHbIe,
MONTHOCTbIO PaspsiKeHHble 6aTapeikii B CrieuyanbHble KOHTeN-
Hepbl, CAaBaiiTe B NyHKTbI NPUEMa CNELOTXOA0B UM B MarasiiHbl
3NeKTPOOBOPYAOBAHNS.

A Yrunusauusa 6atapeek

¢ BbiGpacbiBaiiTe NCMONb30BaHHbIE, MOMHOCTbIO Pa3pPsXKEHHbIE
6aTapeiiki B crieLmanbHble KOHTENHEPDI, CAABaNTe B MyHKTbI
npuema CneLoTXoA0B UK B MarasiHbl 3N1eKTpoo6opyaosa-
HUS. 3aKkoH 06513bIBaET Nonb3oBaTenei obecneynTb yTunm-
3auyo 6aTapeek.

o CriegytoLLye 3HaKy NpeaynpexaaoT
0 HanM4un B 6aTapeiikax TOKCUYHbIX BELLECTB:
Pb = cBuHeu, Cd = kagmui,
Hg = pTyTb.

Pb Cd Hg
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HacTtpoiika aatbl, BpeMeHu 1 a3blka

Bbl 06513aTeNbHO JOMKHBI HACTPOUTL BpeMs 1 Aaty. Tonbko
npu 3ToM Bbl MOXeTe NpasuibHO BBOAWTL B MaMsAThb Pe3ynb-
TaTbl I3MEPEHNI C BPEMEHEM U [ATON 1 MO3AHEE BbI3bIBATb VX.
Bpewms nokasbiBaetca B 24-4acoBoMm chopmarte.

HacTpolika patbl 1 BpeMeHN NPOM3BOANTCS CrieaytoLwm obpa-

30M:

o Bkntounte annapat kHornkoil (.

o HaxmuTe 60nee 4em Ha 5 cekyHf thyHKLMOHanbHYo KHorky (.

o /IHavKaumsa MecsiLa HaqmHaeT muratb. HacTporite yHKLMo-
HanbHOM KHOMKOW + MecaL, 1-12 1 nogTBepanTe HACTPONKY
(hyHKLMOHanNbHOM KHorkol (©.

e HacTpolite AeHb / 4ac / MUHYTY, KaX[plii pa3 nogTBepxaas
BbIGOP (hyHKLMOHaNbHOM KHomkoin (.

o [MoaTeepauTe BLIGOP (yHKLMOHaIbHON KHomKom (.

5. N3amepeHune KpoBSIHOro flaBieHus!

[nsi npoBeaeHus n3amepeHuin Temneparypa npruéopa LomkKHa
COOTBETCTBOBATL KOMHATHO.
V13MepeHune MOXXHO OCYLLECTBAATL Ha NEBON UM NPaBON pyKe.

HaknapgpiBaHne maHXeTbl
Hanoxwmte MaHXeTy Ha 0BHaXXEHHYIO
PYKY BblLLe NOKTS. KpoBocHabxe-
HUE PYKMN He [OMKHO ObiTb HapYLIEHO
13-3a CIULLKOM Y3KOU Ofexapl U T. .




HaknapbiBarite MaHXeTy Ha nneyo
TaK, 4Tobbl ee HKHUIA Kpai pacnona-
rasncs BblLLie TOKTEBOroO cruba v apte-
pum Ha 2-3 cm. LLnaHr gomkeH 6biTb
Hanpas/ieH B CTOPOHY NafioH MO LieH-
Y.

noTHO, HO He CRULKOM Tyro obep-
HUTE CBOOOAHbI KOHEL, MaHXETbI
BOKPYT PyKM W 3aCTErHUTE C MOMOLLbHO
3aCTEXKU-NUNYYKK. MaHxeTa fomkHa
npuneratb TaK, YToObl NOA Hee MOXHO
6bI110 NPOCYHYTL ABa NasbLa.

BcTaBbTe WnaHr MaHXeTbl B pasbem
ONA WwTekepa MaHXeThbl.

MaHyxeTa Bam nogxoawT, ecnm nocne
€€ HaloXXeHNs OTMeTKa MHAeKca
(W) HaxopuTCs B Npepenax avana-
30Ha OK.

@ Ecnun namepeHuie BbINoNHAETCS Ha NPaBOM Nieye, LWnaHr
LOJKEH HaXoOUTLCS Ha BHYTPEHHEN CTOPOHe NoKTS. Mpo-
cnepyTe 3a TeM, 4ToObl pyka He Niexarna Ha LiaHre.

[laBneHvie B NeBOI 1 NPaBO pyke MOXET OTNYaThbCH, HTO
06BSACHAET BO3MOXHOE pasnuyne B pesynsratax U3MepeHui.
Bceraa nposoayTe U3MepeHie Ha OfHO 11 TOV Xe pyKe.
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Ecnun pasnudne B pesynstatax CAnLLKOM BEVKO, HEOGXOANMO
06CyauTL C BpavoM, Ha Kakoii pyke 6yayT NPOBOAUTLCS N3Me-
peHus.

BHumanue! SxcnnyaTauus npubopa [onycKaeTcs TONbKO ¢

OpUrvHanbHON MaHXeTol. [laHHast MaHXeTa npurofgHa Ans
PYKM C OKPYXXHOCTbIO OT 22 [0 36 CM.

Mo Homepom 162.973 MOXHO 3aKa3aTb MaHXXeTy 60MbLIero
pasmepa (a5 okpy>KHOCTM pykm oT 30 go 42 cm)

MpuHATL NpaBuNbHOE NONOXeHNe

&)

e [lepen KaxapIM U3MEPEHNEM paccnabnsiiTech B Te4eHNe
0KOMO 5 MUHYT! B NpOTMBHOM Cry4ae BO3HUKAIOT HETOHYHO-
CTU N3MEPEHNSI.

® 13MepeHns MOXXHO NPOBOANTL B MONOXKEHUN CUAS UMK B
nonoxeHun nexxa.Cnepure Npu 3ToM, Y106kl MaHXeTa Haxo-
Lynack Ha ypoBHe ceppua.

o [1ns N3MepeHst KPOBSIHOrO JaBneHns 3aiimunTe yaobHoe
nonoxxenue cups. CnuHa n pyku AOMKHbLI UMeTb onopy. He
CKpeLyBaiiTe Horu. MocTaBbTe CTYMHW POBHO Ha Mof.

® YT106bI HE UCKA3NTb PE3ynbTaThl U3MEPEHUSs, CnemyeT BECTH
cebsi BO BpeMsi U3MEPEHIS CMOKONHO 11 HE pa3roBapuBaTh.



Bbi6op 3Y

Bkntounte annapat kHonkoi (D). BbibepuTe Tpebyemyto sueiky
namsTi HaxxaTuem yHKLMOHaNbHO KHOMKK +. Mpepnara-
totcst aa 3Y ¢ 60 syeiikamu NamsiTi Kaxxgoe, YTo6bl MOXXHO
6bI10 COXPaHsATb OTAENBHO APYr OT Apyra pe3ynstaTbl U3me-
PEHNI ANs ABYX PA3NNYHbIX IOAEN NN COXPaHSTh N3MEPEHNs
OTAENbBHO MO YyTPam 1 Beyepam.

BbinonHuTb M3MepeHne KPOBSHOIO faBneHus

© HapeHbTe MaHXeTY, Kak 6bli10 OnMcaHo BhbilLie, U NpUMUTE
MoNOXeHue, B KOTOPOM ByAeT NPOBOANTLCS N3MEPEHNE.
Bbi6epute KHOMKY + MamsaTb nonb3osarens 1 unm 2. Hay-
HUTE npouecc n3meperns Haxxatuem kHonkn . Mocre
NPOBEPKY AUCTNES, NMPY KOTOPOIA 3aropaoTcs BCe Lmdpbl,
MaHXeTa aBTomaTn4eckn Hagysaetcs. Elle Bo Bpems HarHe-
TaHUs BO3Jyxa annapar npoBoAuUT NpeasapuTenbHble n3me-
PeHus, peaynsTaTbl KOTOPbIX CAYXXaT Ans OLeHKN Tpeby-
€MOro AaBneHus HarHeTaHus. Ecnm atoro faeneHns He
[0CTaTO4HO, annapar asTOMaTU4ECKM MOBbILLIAET ero.
lNocne aToro fasnexe B MaHXeTe MeANEHHO OMNyCcKaeTcs 1
13MepseTcs Nynbe.

[No oKOHYaHWK U3MepeHns ocTaTo4HOe AaBneHne Bo3ayxa
6bICTPO NMOHWXaETCH. MoABNAIOTCA NOKa3aHUsA YacToTbl
nynbca, CUCTONNYECKOrO 1 ANaCTONNYECKOrO KPOBAHOMO
faBnexns.

Bbl MOXeTe B Nto60 MOMEHT NpepBaTh U3MepeHe Haxa-
Trem KHorku .

MukTorpaMma £_ nosiBNsSeTCs, €Cnmn U3MEPEHNE He MOXET
6bITb BbINONHEHO [OMKHBIM 06pa3oM. NpoyTuTe rmasy
«C006LLEHNS O HenCnpaBHOCTSX/YCTpaHeHne HercnpaBHo-
CTell» B JAHHON MHCTPYKLN 11 MOBTOPUTE U3MEPEHME.
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e [Mpr6op Yepes 1 MUHYTY cam aBTOMATUHECKI BbIKIIOUUTCS.

lNepen NpoBeAeHEM HOBOTO U3MEPEHUS CleayeT BbXAATb HE
MeHee 5 MuHyT!

6. OueHka pe3ynbTaToB

HapyweHusi cepaevHoro purma:

[aHHbIil annapat MOXET BO BPeMSsi U3MEPEHNS NOEHTUNDN-
LMpOBaTb BO3MOXHbIE HapYLLEHINS CePAEHHOro LKNA 1 B
nofgo6HOM Cryyae ykasblBaeT Ha 3TO MUKTOrpaMmMon -, 31o
MOXET CNY>XWTb UHAMKATOPOM apuTMumn. ApUTMms — 3T0 3a60-
NeBaHwe, Npu KOTOPOM CEPAEYHBIN PUTM HapyLUaeTcs n3-3a
NIOPOKOB B 6MO3NEKTPUHECKON CUCTEME, KOTOPas yrpaBnsieT
cepAeyHbIMM CoKpaLLeHusiMi. CUMMTOMbI (MPOMYLLEHHbIE 1K
NpeXAeBPeMeHHbIe CepLeYHbIE COKPALLEHUS, MEANEHHbIA U
CNNLLIKOM BbICTPbIiA My/bC) MOTYT BbI3bIBATLCS, CPEAU NPOYEro,
3a6oneBaHNAMY cepaLa, BO3pacToM, hranonornieckoil npea-
PacnonoXeHHOCTbIO, Ype3MepHbIM YNoTpe6reHneM TOHN3N-
pyHOLLUX 11 BO3GY)KOAIOLLMX MPOLYKTOB, CTPECCOM Wi HELo-
CbinaHnemM. ApUTMISt MOXET BbITb 0GHaPY>KeHa TONLKO Npu
o6cnenfoBaHni Bpa4oM. .

MoBTOpUTE M3MepeHie, ecni ukTorpamma - nosiBnseTcs:
Ha aucnsiee nocrne N3MepeHusi. YUTuTe, YTo nepeq n3vepe-
HUeM Bbl BOMXHbBI 5 MUHYT OTAOXHYTb, @ BO BPEMS UBMEPEHMS
He [OMKHbI FOBOPUTbL 1 ABUraTbest. Ecnn nuktorpamMma &}»—
NOsIBSIETCS YacTo, o6paTuTech K Bpady. CamopuarHocTvka v
caMoreyeHne Ha OCHOBaHWN Pe3yNnbTaToB N3MepeHuii MoryT
6bITb onacHbIMK. O643aTeNbHO BLIMONHANTE YKa3aHus Bpaya.



WHpukatop pucka:

OLeHKy pesynsTaTos N3MepeHnii MOXXHO NPOBECTMU C MOMO-
Lybto TabnnLbl, NPELCTaBNEHHO HIXKe.

OpHaKo 3TV CTaHAAPTHbIE 3HAYEHWS CryXXaT TONbKO O6LLMM
OPVEHTUPOM, TaK Kak VHAMBUAYaNbHbIE 3HAYEHISI KPOBSIHOMO
[laBNeHNs y pasHblX Nofeil BapbupyoTes B 3aB1CUMOCTY OT
NPVHALIEXHOCTU K TOI UAW MHOW BO3PACTHON rpynne 1 T. M.
BaxkHo perynsipHo KOHCYnbTMpOBaTLCS € BpadoM. Bpady onpe-
LenuT Bawwm nHauBmayansHble 3Ha4eHUst HOpManbHOro KPoBSi-
HOrO AaBNEHUS, @ TaKXXe 3HA4YEHNS, BblLLie KOTOPbIX KPOBSHOE
[laBneHve cnepyeT KnaccuduumpoBsaTh Kak onacHoe.
Cron64aTas uarpaMmma Ha Aucrnee u wkana Ha npnéope
NoKa3bIBatoT, B KAKOM Anana3oHe HaxoanTCs 3MEPEHHOe [1aB-
NeHue.

Ecnu 3Ha4eHns cucTonm4eckoro 1 AMacToNnyYeckoro AaBneHus
HaxoAATCSA B Pa3HbIX AyanasoHax (HanpruMep, cucTonnyeckoe
[LlaBneHne — BbICOKOe B [OMYCTUMBbIX Npefenax, a guactonu-
4YecKoe — HOPManbHOE), TO rpaduHeckoe AeneHe Ha Npu-
60pe Bcerga 6yaeT oTobpaxkaTb 6onee BbICOKME NPefenbl, Kak
B ONMCaHHOM MNpUMEpE: «BbICOKOE B AOMYCTUMbIX Mpefenax».

[AvanasoH Cuctonuye- | inactonuye-
3Ha4eHuin cKoe fiaBne- | ckoe AaBne- | PekomeHpye-
KPOBSIHOrO | HMe Hue Mbl€ Mepbl
AaBneHus (8 MM pT. CT.) | (B MM PT. CT.)
CreneHb 3: OBpatierme
Taxenas >180 >110 patu

K Bpauy
rNepTOHNS
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[Aunana3oH Cuctonuye- | fiuactonuye-
3Ha4eHun CKoe faBne- | ckoe gaBne- | Pekomenpye-
KPOBSIHOrO | HMe Hue Mble Mepbl
AaBneHns (B MM pT. CT.) | (B MM pT. CT.)
CreneHb 2:
norpaxyiHas | 160-179 100-109 O6patuetie

K Bpa4vy
rNEPTOHNS
CreneHb 1:
cnabas cte- Perynsproe

140-159 90-99 rocelleHe

neHb runep-

Bpaya
TOHUN
Bbicokoe PerynapHoe
B gonyctumbix| 130-139 85-89 nocetlexune
npepenax Bpava
HopwmanbHoe | 120-129 80-84 CaMoKoHTpONb
OnTumarneHoe | < 120 <80 CaMOKOHTpONb

Wetoynnk: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. CoxpaHeHue, BbI30B U yaaneHue

pe3ynbTaTtoB N3MepeHus

® Pe3ynbTaTbl KXAO0ro YCMELIHOro M3MEPEHNSI COXPaHSIOTCS
B NamMsTy BMecTe C AaTtoil 1 BpemeHeM. [Mpu 6onee Yem 60
pesyrbTatax camblii CTapblil pe3ynsTaT nepenuchiBaeTcs.

® Bribepute kHonkoi MEM, a 3atem KHomKoi + Tpebyemyto
AYenKy namaTu.

e [ocne noTopHOro Haxatus kHonku MEM nokasbisaeTcs
cpepHee 3Hau4eHne BCex pesynbTaToB U3MEPEHNIA, coxpa-
HEHHbIX B S4elika NamsiTyi NoNb30BaTens.



 [1pu NOBTOPHOM HaxkaTun KHomnku coxpareHnss MEM oto
6paxaercs cpefHee 3Ha4eHNe 13 BCEX Pe3ynbTaTos YTpeH-
HUX N3MepeHnii 3a nocnepHne 7 greit. (Ytpo 5:00 — 9:00,
nHauKaums A).

[py NOBTOPHOM HaxaTun KHOMKK coxpaHeris MEM oto
6paxaercs cpefHee 3Ha4eHNe 13 BCEX pesynsTaTos BeYep-
HUX N3MepeHnii 3a nocnepHue 7 gHeil. (Bevep: 17:00 -
21:00, vHavkauus P).

Mpu fanbHenWwx HaxxaTuax KHomnku seoga B namste MEM
NOKa3blBAIOTCS NOCNEAHNE Pe3ynsTaThl OTAENbHbIX U3Mepe-
HUI C AATOl N BPEMEHEM.

[ins TOro, YTO6bI CTEPETH NaMsATb, BHa4ane HaxmmTe
kHonky MEM, Ha aucninee nosiensietcs na. i. Mocne atoro
Bbl MOXeTe KHOMKON + BbIGPaTh S4elKy NamsTh NonbL30Ba-
Tens, a 3atem nogTeepanTb kHornkot MEM. Tenepb ogHo-
BPEMeHHO HaxkmuTe Ha 5 cekyHg kHonku + 1 (O (Ha aucnnee
nossnsieTcst coobluerue CLA).

Ecnun Bbl xoTute CMeHNTb Nonb3osaTenbeKme S4eiiku, To

cobrniofaiiTe ykadaHusi, puBefeHHble B pasgene ,Boibop 3Y*

8. Oumncrka u xpaHeHue Npubopa N MaHXeTbl

° [pon3BoAUTE OHUCTKY MPKUGOPa 1 MaHXKETbI C OCTOPOXKHO-
CTbto. icnonbayiiTe TONbKO Cnerka ysnaxxHeHHyto candeTky.

© He ncnonb3yiiTe YnCTALLME CPEACTBA UMV PACTBOPUTENN.

® Hu B kOoeM cnyyae He onyckariTe Npréop 1 MaHXeTy B BOAY,
TaK Kak nonapaHue Bofbl NPUBEAET K MOBPEXAEHIO Npu-
60pa 1 MaHXeTbl.

© [1pu xpaHeHUn Ha NPUOOPE 1 MaHXeTe He JOMKHbI CTOATb
TAXenble npeameTsl. V13BnekuTte 6atapeiiku. Henb3s cnm-
KOM CUMbHO Crnbath LUMAHT MaHXeTbl.
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9. CoobLeHune 00 ounbKe/ycTpaHeHue

owmnboK

lMpw HencnpaBHOCTSX Ha AUCNee NOSBNSETCS COOOLLEHMe F_.

Co06LLEHNS O HEMCNPABHOCTSX MOrYT MOSIBAATLCS, €CNN

. fjaBneHve HakaumeaHus npesbiaet 300 Mm pT. cT., E2,

2. 3Ha4eHne apTepuanbHOro AaBneHns HeoOblHHO BbICOKOE
ynn Hn3Koe, £ 3,

3. BO BpeMsi n3mepeHsi Bbl iBUraeTech Unu pasroBapusaeTe
(psnom ¢ £ 3 Ha pucnnee Takxe NOABASETCA NUKTOrpaMma
cepaeyHoro putMa @A,—),

4. LunaHr MarXXeTbl HE BCTaBNEH LOMMKHbIM 06pa3om, £ 1,

5. HakauvBaHve gauTcs 6onee 25 cekyHg E 1.

—_

B aTux cnyyasx nosropute usmepexne. Cnegute 3a Tem,
4TOGb! LLNAHI MaHXXETbI Gbls NPaBUbHO BCTaBMEH W HTOGbI
Bbl He gBuranuck 1 He pasrosapusanu. [pu HeobxogumMocTy,
3aHOBO YCTaHOBWTe GaTapeiky Unv 3aMeHuTe cTapble.

10. TexHU4YeCKUne faHHble

Type: BM 35/1

Mogenb Ne BM 35

MeTog, Nn3mMepeHns OCLI,I/IJ'IJ’]OMeTpI/I‘-ieCKOB, HenHBasnBe-
HO€E N3MepeHne KpoOBAHOIO AaBneHns
Ha nne4ve




[nanasoH name-
peHunit

[aeneHne B manxete 0-300 MM pT. CT.,
LSt CUCTONNYECKOrO

60-280 mm pT. CT,,

LNst QNacTonnyeckoro

30-200 mm pT. CT.,

Mynbc 40-199 ynapos/MuH.

TO4YHOCTb MHAMKALWN

+3 MM pT. CT. A5 CUCTONNYECKOTO,
+3 MM pT. CT. A5 IACTONIMHECKOrO,
nynbC +5 % OT onpepensieMoro 3Ha-
YeHust

HapexHocTb name-
peHnin

Makc1MasbHO JOMyCTUMOE CTaHaapT-
HOE OTK/IOHEHUe Mo pesynkTatam K-
HUYECKIX UCTIbITAHWIA:

8 MM PT. CT. ANs CUCTONNHECKOrO/

8 MM PT. CT. ANs ANacTONNYECKOro AaB-
NeHus

MamsTe 2x 60 s4eek namaTu
Paamepbl [0 135 mm x L 105 Mm x B 53 mm
Bec MpumepHo 327 r (6e3 H6aTapeek)

Pa3mep mMaHxeTbl

o722 [0 36 cm

[on. ycnosusi
akcnnyarauumn

ot +5°C go +40°C, 15-93 % npw oTHO-
CUTeNbHON BNaXKHOCTK BO3AyXa (6e3
06pa3oBaHist KoHAeHcaTa)

[on. ycnosusi

ot -25°C po +70°C, < 93 % npu OTHO-

XpaHeHws CUTeNbHO BMaXKHOCTM BO3AYXa,
860-1060 rfla pnasneHns okpyxato-
e cpepbl

AnekTponuTaHve 4x 1,5B = — = 6arapeiikn Tuna AAA
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Cpok cnyx6b! [ns ok. 250 n3amepeHuii, B 3aBUCMMO-

6aTapeek CT OT BbICOTbI KPOBSIHOMO AaBNEHNS
VNN SaBNeHst Haka4BaHyis
Knaccudukaums BHyTpeHHe o6ecneyeHue, IPX0, 6e3 AP

1 APG, NpopomK1TeNbHOE NCnosb-
30BaHue, annnukatop Tuna BF

CepuiiHbIii HOMEP HaXOANTCS Ha NPUGOPE UK B OTAENEHNN
ons 6atapeek.

B cBsi3u ¢ passuTeM NpoayKTa KOMMNaHus OCTaBnseT 3a
c0o60M1 NpaBo Ha U3MEHEHIE TEXHUYECKIX XapaKTepHUCTUK 6e3
npenBapuTeNbHOMO YBEAOMNEHNS.

o [laHHbI Nprbop COOTBETCTBYET EBPONENCKOMY CTaH-
napty EN60601-1-2 (CooTsetctaue ctaHgaptam CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) v siBnsietcs
NPeaMETOM 0COBbIX Mep NPEAOCTOPOXHOCTU B OTHOLLEHNN
3NeKTPOMArHNTHON COBMeCTUMOCTU. CnepyeT yHecTb, HTO
NEePEHOCHbIE 1 MOBWIbHbIE BbICOKO4ACTOTHbIE KOMMYHMKA-
LIMOHHbIE YCTPOICTBA MOTYT MOBAUSTb Ha JaHHbIA Npruéop.

e [pubop cooTBeTCTBYET TPeOGOBaHNAM AnpekTyBbl EC 93/42/
EEC o MeguumMHCKOM 060pyL0BaHum, 3aKoHa 0 MeaULIMH-
CKOM 060PYA0BaHNN, a TaK)Xe eBPONeNCKIX cTaHaap-

ToB EN1060-1 (HemHBasvBHble NpuGopb! ANs 3MepeHst
apTepnanbHOro JaBnenns, YacTb 1: o6Luve Tpe6GoBaHus) 1
EN1060-3 (HenHBa3nBHbIe NPUGOPLI ANS N3MEPEHIst apTepu-
anbHOro [aBneHus, YacTb 3: [ONONHUTENbHbIE TPeboBaHNA

K 3NEeKTPOMEXaHUYECKIM CUCTEMaM 3MePeHUs apTepuasb-
Horo AasneHus) n IEC80601-2-30 (MepuLMHCKIE aneKTpuye-
CKve npunbopsbl, YacTb 2-30: 0cobble npegnucaquns no obe-
CneYeHnio 6e30MacHOCTU, BKIOYAas OCHOBHblE 0COOEHHOCTM



NPON3BOANTENBHOCTY aBTOMATN3NPOBAHHbIX HEVHBA3WBHbIX
NpUGOPOB AN1s N3MEPEHIIst apTepUanbHOro AaBReHMS).
TouHOCTb f@aHHOro Nprbopa Ans 3MepeHst apTepranbHOro
[aBnexns 6bina TLaTenbHO NpoBepeHa, Npuéop 6bin pas-
paboTaH C pac4YETOM Ha ANUTENbHbINA CPOK SKCMyaTaumm.
IMpu ucrnonb3oBaHUM NpUGopa B MEAULIMHCKIX YHPEXEHSIX
HEO6X0AMMO MPOBECTU MEAULIMHCKYIO MPOBEPKY C MOMOLLbIO
COOTBETCTBYIOLMX CPEACTB. ToUHbIE AaHHbIE A4S NPOBEPKU
TOYHOCTU NPrGopPa MOXXHO 3aNPOCUTb B CEPBICHOM LIEHTPE.

11. 3anacHble YacTu u geTanu, NoABEepPIKEHHbIE
6GbICTPOMY U3HOCY

3anacHble YacTi n AeTann, noasep>XeHHble 6bICTp0My MN3HOCY,

MOXHO NMPKYOBPECTY B COOTBETCTBYIOLLMX CEPBUCHBIX LIEHTPaX,

YKasaB HOMep feTanu B KaTanore.

HasBaHnue ApPTUKYNbHbIA HOMEp
1M Homep 3akasa

CraHpapTHas MaHxerta (22-36 cm) | 163.537

Bonbluas marxeta (30-42 cm) 162.973

12. MapaHTusa/cepBucHoe o06cnyXxnBaHue
Bornee nogpo6Has nHhopmMaumsi no rapaHTum/cepsicy
HaxomuTCs B rapaHTUHOM/CEPBYICHOM TasloHe, KOTOPbIiA
BXOANT B KOMMJIEKT NOCTABKW.
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BO3MOXXHbI OLLNOKMN U UBMEHEHNSI



POLSKI

Spis tresci tagodnej terapii, masazu, pielegnacii urody i nawilzania powie-
1. Zapoznanie ...86  trza.
2 Wazne wskazéwki .87 Prosimyo dokladvnev przeczyt,arlmig niniejszlej instrukcji obsllulgi
3. Opis urzadzenia 9o Orazozatrzymanie ej do pézniejszego ugytku, udostepnlajlaq
) ; ja innym uzytkownikom oraz przestrzegajac zawartych w niej
4. Przygotowanie pomiaru.... .91 informacii
ji.
5. Pomiar ci$nienia krwi.... . 92 o
6. Ocena wynikow ...94 gepsog{afzifrzlegéurer
7. Zapis, odczyt i kasowanie warto$ci pomiarowych........... 95 P y
8. Czyszczenie i dbato$¢ o urzadzenie oraz mankiet .... 1. Zapoznanie

Urzadzenie nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszko-
g5  dzen opakowania oraz kompletnosci zawartosci. Przed uzy-
9% ciem nalezy upewnic sie, ze urzadzenie i akcesoria nie wyka-
zuja zadnych widocznych uszkodzen i ze wszystkie elementy

9. Komunikaty btedéw/usuwanie bteddéw ....
10. Dane techniczne....
11. Czesci zamienne i czesci ulegajace zuzyciu

12. Gwarancja/serwis 97 opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwosci nie wolno
uzywaé urzadzenia i nalezy zwréci¢ sig do przedstawiciela han-
w komplecie dlowego lub pod podany adres serwisu.
o Ciénieniomierz Naramienny aparat do mierzenia cisnienia krwi stuzy do niein-
o Mankiet naramienny wazyjnego pomiaru i kontroli tetniczych wartosci cisnienia krwi
o 4 baterie AAA 1,5 V LRO3 dorostych ludzi. Mozliwy jest szybki i doktadny pomiar ci$nienia
o Pokrowiec krwi, zapis wartosci do pamigeci oraz wy$wietlenie przebiegu i
« Instrukcja obstug wartosci $rednich na wyswietlaczu.
Przy ewentualnych zaburzeniach rytmu serca nastepuje ostrze-
Szanowni Klienci, Zenie.
bardzo dzigkujemy za wybdr jednego z naszych wyrobdéw. Zmierzone warto$ci sa klasyfikowane i oceniane w formie gra-
Firma Beurer oferuje doktadnie przetestowane, wysokiej jakosci  ficznej.
produkty przeznaczone do pomiaru ciepta, wagi, cisnienia Niniejsza instrukcje obstugi nalezy zachowa¢ do dalszego
tetniczego, temperatury ciata i tetna, a takze przyrzady do uzytku i udostepniac ja kolejnym uzytkownikom.
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2. Wazne wskazoéwki
A Objasnienie symboli
W instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej

urzadzenia oraz akcesoridw znajduja sie nastepujace symbole:

Uwaga

Operating

f"‘
[sN]

Dopuszczalna temperatura i wilgotnos¢ po-
wietrza podczas pracy

Chroni¢ przed wilgocia

Numer seryjny

Wskazéwka
Wazne informacje

Nalezy przestrzegac instrukcji obstugi

- Czes¢ aplikacyjna typu BF

Prad staty

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment) w spra-

wie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektro-
nicznego

I || >1Q e

Opakowanie zutylizowaé w sposoéb przyjazny
dla srodowiska

o

Q

R
>
o

Producent

Storage/Transport

T

Dopuszczalna temperatura i wilgotno$¢ po-
wietrza podczas przechowywania oraz pod-
czas transportu
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Oznakowanie CE potwierdza zgodnos¢
z zasadniczymi wymogami dyrektywy 93/42/
EEC w sprawie wyrobéw medycznych.

C €0483
EAL

Oznakowanie certyfikacyjne dla produktéw
eksportowanych do Federacji Rosyjskiej oraz
panstw WNP

A Wskazéwki do zastosowania

e Mierz ci$nienie zawsze o tej samej porze dnia, aby zmierzone
warto$ci byty poréwnywalne.

® Przed kazdym pomiarem odpocznij ok. 5 minut.

e Jesli chcesz wykonaé kilka pomiaréw u jednej osoby, zacho-
waj 5-minutowe przerwy miedzy pomiarami.

® Na co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie
nalezy jesc, pi¢, pali¢ ani podejmowac wysitku fizycznego.

e Powtdrz pomiar, jesli zmierzona warto$¢ budzi watpliwosci.

e Zmierzone wartosci maja wytacznie charakter informacyjny —
pomiar ci$nienia nie zastepuje badania lekarskiego.
Po zmierzeniu ci$nienia nalezy zasiegna¢ porady lekarskiej.
Na podstawie pomiaru w zadnym wypadku nie wolno podej-



mowaé decyzji medycznych na wtasna reke (np. dotycza-
cych stosowania lekéw i ich dawkowania)!

Nie korzystaj z ci$nieniomierza w przypadku noworodkéw,
podczas cigzy i kobiet cierpigcych na zatrucie cigzowe.
Choroby uktadu krazenia moga powodowaé btedy pomiaru
lub zaburza¢ doktadno$¢ pomiaru. Dotyczy to takze bar-
dzo niskiego ci$nienia krwi, cukrzycy, zaburzen rytmu serca i
ukrwienia, a takze dreszczy i drgawek.

Urzadzenie nie moze by¢ obstugiwane przez osoby (wiacznie
z dzie¢mi) z ograniczona sprawnoscia fizyczna, ruchowa i
umystowa lub brakiem do$wiadczenia i/lub wiedzy, chyba ze
znajduja sig¢ one pod nadzorem odpowiedniej osoby odpow-
iedzialnej za ich bezpieczenstwo lub otrzymaty instrukcje, w
jaki sposob korzysta sie z urzadzenia. Nalezy uwazac, aby
dzieci nie bawity sie urzadzeniem.

Stosowanie cisnieniomierza poza domem lub w ruchu (np.
podczas podrézy w samochodzie, karetce lub helikopterze
badz w trakcie wykonywania ¢wiczen fizycznych, np. sportu)
moze wptywaé na doktadno$¢ pomiaru i prowadzi¢ do bte-
ddéw pomiaru.

Ciénieniomierza nie wolno stosowaé razem z urzadzeniem
chirurgicznym o wysokiej czestotliwosci.

Urzadzenie stosowac tylko w przypadku oséb o podanym
obwodzie ramienia.

Podczas pompowania urzadzenia moze dojs¢ do zaburzenia
sprawnosci danej koficzyny.

Nie wolno zaktécac cyrkulaciji krwi przez zbyt ditugi pomiar
ci$nienia. W przypadku btednego dziatania urzadzenia nalezy
zdja¢ mankiet z ramienia.

Unikaj mechanicznego zwezania, $ciskania lub zaginania
wezyka mankietu.
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e Unika¢ utrzymywania ci$nienia w mankiecie oraz czestych
pomiaréw. Spowodowane tym zaburzenie przeptywu krwi
moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramie, w ktérym leczone sa
tetnice i zyty, np. angioplastyka/terapia naczyn krwiono$nych
czy przetoka tetniczo-zylna (AV).

Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputacii piersi.

Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze doj$¢ do dal-
szych obrazen.

Cisnieniomierz moze by¢ zasilany wytacznie za pomoca
baterii. Przestanie i zapisanie danych jest mozliwe tylko przy
wigczonym zasilaniu ci$nieniomierza. Po wyczerpaniu baterii
ci$nieniomierza nastapi skasowanie daty i godziny.

Jesli w ciagu 1 minuty nie zostanie naci$niety zaden przy-
cisk, nastapi automatyczne wytaczenie cinieniomierza w
celu oszczedzania baterii.

Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzywania w celu
okreslonym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie
ponosi odpowiedzialno$ci za szkody wynikte z niewtasci-
wego uzycia urzadzenia.

A Wskazowki do przechowywania i pielegnacji

e Aparat do mierzenia ci$nienia krwi sktada sie z podzespotéw
precyzyjnych i elektronicznych. Doktadno$¢ wartosci pomia-
rowych i zywotno$¢ urzadzenia zalezy o troskliwego obcho-
dzenia sie z urzadzeniem:

- Chroni¢ urzadzenie przed uderzeniami, wilgocia, brudem,
silnymi wahaniami temperatury i bezpo-$rednim nastonecz-
nieniem.

- Nie upuszcza¢ urzadzenia.



- Nie stosowaé urzadzenia w poblizu silnych pél elektroma-
gnetycznych, trzymacé je z dala od instalacji radiowych i
telefonéw komorkowych.

- Uzywac jedynie dostarczonej lub orginalnej opaski nad-
garstkowej. W innym przypadku uzyskuije sie btedne dane
pomiarowe.

e Jesli urzadzenie nie bedzie przez dtuzszy czas uzywane,
zaleca sie wyciggniecie baterii.

A Wskazowki dotyczace postepowania z bateriami

e Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skéra lub oczami,
nalezy przemy¢ dane miejsce woda i skontaktowac sie z
lekarzem.

. A Istnieje niebezpieczenstwo potkniecia! Mate dzieci
mogtyby potkna¢ baterie i sie nimi udusi¢. Dlatego baterie

nalezy przechowywaé w miejscach niedostepnych dla dzieci.
e Nalezy zwréci¢ uwage na znak polaryzacji plus (+) i minus ().

o Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice
ochronne i wyczys$ci¢ przegrode na baterie sucha szmatka.

o Baterie nalezy chroni¢ przed nadmiernym dziataniem wyso-
kiej temperatury.

° A Zagrozenie wybuchem! Nie wrzucaé baterii do ognia.

¢ Nie wolno tadowa¢ ani zwiera¢ baterii.

* W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy czas
wyjac baterie z przegrody.

e Nalezy uzywac tylko tego samego lub réwnowaznego typu
baterii.

o Zawsze nalezy wymienia¢ jednoczesnie wszystkie baterie.

 Nie nalezy uzywa¢ akumulatoréw!

¢ Nie wolno rozmontowywac, otwiera¢ ani rozdrabniaé baterii.
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@ Wskazowki do napraw i utylizacji

e Baterii nie wyrzuca¢ do zwyktych $mieci. Utylizowa¢ baterie
tylko w miejscach do tego przewidzianych.

e Nigdy nie otwiera¢ urzadzenia. W przypadku niestosowania
sie do wskazéwek gwarancja wygasnie.

¢ Urzadzenia nie naprawia¢ ani nie justowa¢ samodzielnie.

W przeciwnym razie niemozliwe jest zagwarantowanie nieza-
wodnosci funkcjonowania urzadzenia.

e Naprawy moga byé przeprowadzane jedynie przez serwis
firmy Beurer lub autoryzowany serwis dystrybutora sprzetu.
Przed ztozeniem reklamacji sprawdzi¢ najpierw baterie i w
razie potrzeby wymienic je na nowe.

e Ze wzgledu na ochrone $rodowiska po zakorczeniu
uzytkowania urzadzenia nie wolno wyrzucac z odpa- ﬁ
dami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowied- ==
nim punkcie zbiérki w danym kraju. Urzadzenie nalezy zutyli-
zowac zgodnie z dyrektywa o zuzytych urzadzeniach
elektrycznych i elektronicznych - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). W razie pytan nalezy zwrdci¢ si¢ do
odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.



A Wskazéwki dot. kompatybilnosci elektromagnetycznej

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym
otoczeniu wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi,
wiacznie z domem.

Przy zaktéceniach elektromagnetycznych w pewnych
warunkach urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko w ograni-
czonym zakresie. Wskutek tego moga wystapi¢ np. komuni-
katy o btedach lub awaria wyswietlacza/urzadzenia.

Nalezy unika¢ stosowania tego urzadzenia bezposrednio
obok innych urzadzen lub wraz z innymi urzadzeniami w
skumulowanej formie, poniewaz mogtoby to skutkowaé
nieprawidtowym dziataniem. Jesli stosowanie w wyzej opi-
sany sposob jest konieczne, nalezy obserwowac ninie-

jsze urzadzenie i inne urzadzenia w celu upewnienia sig, ze
dziafaja prawidfowo.

Stosowanie innych akcesoridéw niz te okreslone lub
udostepnione przez producenta urzadzenia moze prowadzi¢
do zwiekszenia zaktdcen elektromagnetycznych lub do
zmniejszenia odpornosci elektromagnetycznej urzadzenia
oraz do nieprawidtowego dziatania.

Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze prowadzi¢ do ograni-
czenia wydajnos$ci urzadzenia.
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3. Opis urzadzenia
2 1

1. Gietki przewdd mankietu

2. Mankiet

3. Wtyczka mankietu

4. Gniazdo wtyczki mankietu (lewa strona)
5. Przycisk pamigci MEM

6. Przycisk WL/Wyt. ©

7. Wyswietlacz

8. Wskaznik ryzyka

9. Przycisk funkcyjny ©®

10. Przycisk ustawien +



Wskazania na wyswietlaczu:
1. Symbol wymiany baterii bx__?
Symbol btedu £_
Cisnienie skurczowe
Symbol zaburzer rytmu serca UN—
Jednostka mmHg
Symbol uzytkownika {, £
Cisnienie rozkurczowe
. Godzina i data
. Numer miejsca w pamieci
10. Symbol tetna §
11. Zmierzona warto$¢ tetna
12. Wskaznik ryzyka
13. Wskazanie pamieci dzieri/noc
(A, P: AM, PM)
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4. Przygotowanie pomiaru

Zaktadanie baterii

e Zdja¢ pokrywe baterii na tylnej 4 x AAA (LRO3) 1,5
stronie urzadzenia.

® Wiozy¢ 4 baterie alkaliczne typu
AAA 1,5V. Zwréci¢ uwage na
poprawne ustawienie biegunéw
baterii zgodnie z oznaczeniem.
Nie mozna stosowa¢ akumula-
torkow.

e Dokfadnie zamkna¢ pokrywe
baterii.

Jezeli przez diuzszy czas jest wyswietlane wskazanie wymiany
baterii N__ nalezy je wymieni¢, poniewaz przeprowadzanie
pomiaréw nie jest juz mozliwe. Po wymianie baterii nalezy na
nowo ustawi¢ godzine. Zuzyte baterie nie stanowig odpadéw z
gospodarstwa domowego.

/N Utylizacja baterii

e Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzuca¢ do
oznakowanych specjalnie pojemnikéw zbiorczych, przekazy-
wac do punktéw zbiérki odpaddw specjalnych lub do sklepu
ze sprzetem elektrycznym. Uzytkownik jest zobowiazany do
utylizacji baterii zgodnie z przepisami.

* Na bateriach zawierajacych szkodliwe
zwigzki znajdujg sie nastepujace oznaczenia:
Pb = bateria zawiera otéw,
Cd = bateria zawiera kadm, Pb Cd Hg

Hg = bateria zawiera rtec.




Ustawianie daty i godziny

Ustawienie daty i godziny jest niezbedne. Tylko w ten sposob
mozna prawidtowo zapisa¢ wyniki pomiaréw z datg i godzina,
aby mozliwy byt ich pdzniejszy odczyt. Czas zegarowy wyswie-

tlany jest w formacie 24-godzinnym.

W celu ustawienia daty i godziny nalezy postepowac zgodnie z

ponizszymi wskazéwkami:

® \Wigczy¢ cignieniomierz za pomoca przycisku Q.
o Przytrzymac przez ponad 5 sekund wcisniety przycisk funk-

cyjny ©.

¢ Wskazanie miesigca zaczyna migac. Za pomoca przyci-
sku funkcyjnego + ustawi¢ warto$¢ miesigca od 1 do 12 i

zatwierdzi¢ przyciskiem funkcyjnym .

o Ustawi¢ dzier/godzing/minute, za kazdym razem zatwier-

dzajac przyciskiem funkcyjnym Q.

o Zatwierdzié wybor przyciskiem funkcyjnym Q.

5. Pomiar ci$nienia krwi

Przed przystapieniem do pomiaru urzadzenie powinno osiggnac

temperature pokojowa.

Pomiar mozna przeprowadzac¢ na lewym lub prawym ramieniu.

Zaktadanie mankietu na nadgarstek
Zatéz mankiet na odkryte ramie.
Zwrd¢ uwage, czy przeptyw krwi

W rece nie jest ograniczony przez zbyt
ciasna odziez itp.
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Mankiet nalezy zatozy¢ na ramieniu

w taki sposdb, aby dolna krawedz
mankietu znajdowata sie 2-3 cm
powyzej zgiecia tokcia i tetnicy. Wezyk
musi by¢ skierowany do $rodka dfoni.
Owin mankiet wokot ramienia tak, aby
dobrze do niego przylegat, lecz nie
byt zaci$niety zbyt mocno. Nastepnie
zapnij mankiet za pomocg zapiecia
na rzep. Mankiet zapnij w taki
sposob, aby mozna byto wsuna¢ pod
niego dwa palce.

Podtacz wezyk mankietu do gniazdka
w urzadzeniu.

Mankiet nadaje sig¢ dla uzytkownika,
gdy oznaczenie (W) po wtozeniu
mankietu znajduje sie w obszarze

———~

v

@ W przypadku przeprowadzania pomiaru na prawym ramie-
niu waz znajduje sie po stronie wewnetrznej tokcia. Zwroé
uwage, aby ramie nie znajdowato sie na wezu.

Cisnienie krwi moze sie rézni¢ w zaleznosci od ramienia, dla-
tego wyniki pomiaréw moga by¢ rézne. Dokonuj pomiaréw

zawsze na tym samym ramieniu.



Jesli wartosci znacznie odbiegaja od siebie na obu ramionach,
ustal z lekarzem, na ktérym ramieniu przeprowadza¢ pomiar.

Uwaga: Urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko z oryginalna
opaska. Mankiet przeznaczony jest do obwodu ramienia od 22
do 36 cm.

Podajac numer zamdwienia 162.973 w sklepach specjalistycz-
nych albo pod adresem serwisu, mozna zamoéwi¢ wiekszy
mankiet dla oséb o obwodzie ramienia od 30 do 42 cm.

Przyjecie prawidtowej pozycji

® Przed kazdym pomiarem odpoczaé ok. 5 minut! W innym
przypadku moze doj$¢ do niedoktadnosci w pomiarach.

e Pomiar mozna wykonywac na stojaco lub siedzaco.Zawsze
nalezy uwazaé, aby mankiet znajdowat sie na wysokosci
serca.

¢ Usigdz wygodnie do pomiaru cisnienia. Oprzyj plecy i rece.
Nie zakfadaj nogi na noge. Oprzyj stopy ptasko na podtodze.

e Aby nie zafatszowaé wyniku pomiaru jest wazne, aby pod-
czas pomiaru zachowywac sie spokojnie i nie méwic.

Wyb6r folderu pamieci
Wigczy¢ cisnieniomierz za pomoca przycisku (. Dokonaé
wyboru miejsca w pamieci przez nacisniecie przycisku funkcyj-
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nego +. Urzadzenie dysponuje dwoma folderami po 60 miejsc
pamieci, pozwalajacymi na osobny zapis wynikéw dwdch réz-
nych osoéb lub oddzielny zapis wynikéw pomiaréw wykonanych
rano i wieczorem.

Przeprowadzanie pomiaru cis$nienia krwi

e Natéz mankiet w sposéb opisany powyzej i przyjmij pozycje,
w ktdrej chcesz przeprowadzi¢ pomiar.

e Za pomoca przyciskéw + wybierz pamig¢ uzytkownika 1

lub 2. Rozpocznij pomiar naciskajac przycisk . Po tescie

wyswietlacza, podczas ktorego zostana wyswietlone wszyst-

kie cyfry, mankiet automatycznie si¢ napompuje. Podczas

pompowania urzadzenie podaje warto$ci pomiarowe, ktére

stuza do oszacowania wymaganego ciénienia mankietu.

Jezeli ci$nienie mankietu jest niewystarczajace, urzadzenie

przeprowadzi dodatkowe pompowanie.

Nastepnie cisnienie mankietu jest powoli obnizane, a urza-

dzenie przeprowadza pomiar tetna.

Po zakoriczeniu pomiaru pozostate w mankiecie powietrze

jest bardzo szybko spuszczane. Wyswietlane sa wartosci

tetna oraz skurczowego i rozkurczowego cisnienia krwi.

Pomiar mozna przerwaé w dowolnym momencie naciskajac

przycisk @.

Jezeli pomiar nie zostat przeprowadzony prawidtowo, na

wyswietlaczu pojawia sie symbol £_. Przejdz do rozdziatu

+Komunikaty o btedach/Usuwanie btedéw” w instrukcji

obstugi i powtdrz pomiar.

e Urzadzenie wytaczy sie automatycznie po 1 minucie.

Przed ponownym pomiarem odczekaj co najmniej 5 minut!



6. Ocena wynikéw

Zaburzenia rytmu serca:

To urzadzenie potrafi rozpozna¢ podczas pomiaru ewentu-
alne zaburzenia rytmu serca i ostrzega w danym przypadku,
wyswietlajac po wykonaniu pomiaru symbol

To moze byé wskazdwka do arytmii serca. Arytmia jest cho-
roba, w ktdrej rytm serca z powodu nieprawidtowosci w syste-
mie bioelektrycznym, ktdry steruje akcja serca, jest anormalny.
Symptomy (przedtuzone lub przedwczesne skurcze serca, wol-
niejszy lub za szybki puls) moga wystepowaé z powodu m.in.
chordb serca, wieku, sktonnosci organizmu, uzywek w nadmia-
rze, stresu lub braku snu. Arytmia moze zosta¢ zdiagnozowana
jedynie podczas badania przez lekarza.

Powtdrzy¢ pomiar, kiedy po jego wykonaniu na wyswietla-

czu pojawi sie symbol . Nalezy pamietaé, aby odpoczaé

5 minut j w czasie pomiaru nie méwic i nie poruszac sie. Jesli
symbol Wv- pojawia sie czesciej, nalezy zwrdci¢ sie do leka-
rza. Samodzielna diagnoza lub leczenie na podstawie wynikéw
pomiaréw moze by¢ niebezpieczne. Koniecznie stosowac sie
do zalecen lekarza.

Wskaznik ryzyka:

Wyniki pomiaréw mozna klasyfikowaé i ocenia¢ zgodnie

z ponizszg tabela.

Podane wartosci standardowe stuzg jedynie jako ogdine wyty-
czne, poniewaz indywidualne warto$ci cisnienia u réznych oséb
i w réznych grupach wiekowych réznia sie od siebie.

Wazne jest wiec regularne korzystanie z konsultacji lekarskich.
Podczas konsultaciji lekarz okresli normalne warto$ci cisnienia
oraz warto$ci, ktére nalezy uzna¢ za niebezpieczne.

Wykres stupkowy na wys$wietlaczu i skala na urzadzeniu
informuja o tym, w jakim zakresie miesci sie zmierzone
ci$nienie.

Jesli warto$¢ ciénienia skurczowego i rozkurczowego znajd-
zie sie w dwoch réznych zakresach (np. cisnienie skurczowe
w zakresie ,Normalne wysokie”, a ci$nienie rozkurczowe

w zakresie ,Normalne”), wyswietlany jest zawsze wyzszy
zakres — w opisywanym przyktadzie bedzie to ci$nienie ,Nor-
malne wysokie”.

Cisnienie | CiSnienie
Zikfes .wartoscn skur- rozkur- Rozwiazanie
cisnienia czowe czowe
(w mmHg)| (w mmHg)

Poziom 3:

wysokie =180 =110 Udaj sie do lekarza

nadcisnienie

Poziom 2:

$rednie 160-179 | 100-109 | Udaj sie do lekarza

nadcisnienie

AT Regularna kontrola

lekkie 140-159 | 90-99 9

I lekarska

nadcisnienie

Norma_lne 130-139 | 85-89 Regularna kontrola

wysokie lekarska

Normalne 120-129 |g0-g4 | Samodzieina kon-
trola

Optymalne <120 <80 Samodzielna kon-
trola

Zrédto: WHO, 1999 (World Health Organization)
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7. Zapis, odczyt i kasowanie wartosci

pomiarowych

* Wyniki kazdego udanego pomiaru sg zapisywane wraz z
data i godzina. W przypadku przekroczenia 60 migjsc w
pamieci urzadzenie kasuje automatycznie najstarsze dane.

e Wybra¢ za pomoca przycisku MEM, a nastepnie przycisku +
folder pamigci.

o Kolejne nacisnigcie przycisku MEM spowoduje wys$wietlenie
$redniej wartosci wszystkich pomiardw zapisanych w danym
folderze pamieci.

o Kolejne nacisniecie przycisku MEM spowoduje wyswietle-
nie $redniej wartosci pomiaréw porannych z ostatnich 7 dni.
(rano: 5:00 - 9:00, symbol A).

e Kolejne naci$niecie przycisku MEM spowoduje wys$wietlenie
wartosci $redniej pomiaréw wieczornych z ostatnich 7 dni.
(wieczr: godz. 17:00 - 21:00, symbol P).

e Kolejne nacisniecie przycisku pamigci MEM spowoduje
wys$wietlanie ostatnich wartosci pomiarowych z datg i
godzina.

* W celu skasowania pamieci nalezy najpierw nacisnac¢ przy-
cisk MEM - na wyswietlaczu pojawi sie na. {. Za pomoca
przycisku + mozna wowczas wybrac¢ folder pamieci; wybor
nalezy zatwierdzi¢ przyciskiem MEM. Nastepnie nalezy przy-
trzymaé przez 5 sekund wcisniete jednoczesnie przyciski + i
O (na wyswietlaczu pojawi sig [LR).

* Wprowadzanie zmian w pamieci uzytkownika opisano w roz-
dziale ,Wybor folderu pamieci®.

95

8. Czyszczenie i dbatos¢ o urzadzenie oraz

mankiet

e Urzadzenie i mankiet nalezy czysci¢ ostroznie, wytacznie za
pomoca lekko zwilzonej szmatki.

e Nie uzywac srodkéw czyszczacych i rozpuszczalnikow.

e W zadnym wypadku hie wolno zanurza¢ urzadzenia i man-
kietu w wodzie, gdyz moze to spowodowac przedostanie sie
do wnetrza wody i uszkodzenie urzadzenia i mankietu.

e Na urzadzeniu i mankiecie nie wolno stawiac cigzkich przed-
miotéw. Wyjacé baterie. Nie zgina¢ zbyt mocno wezyka man-
kietu.

9. Komunikaty btedéw/usuwanie btedéw

W przypadku btedéw na wyswietlaczu pojawia sie komunikat o

btedzie £_. Komunikaty o btedzie moga by¢ wyswietlane, gdy:

1. ci$nienie pompowania przekracza 300 mmHg, £2,

2. warto$c¢ cisnienia krwi jest wyjatkowo wysoka lub niska, £ 3,

3. podczas pomiaru poruszytes sie lub rozmawiate$ (obok sym-
bolu £ 3 wyswietlany jest tez symbol - rytmu serca),

4. wtyczka przewodu mankietu nie zostata prawidtowo wiozona
do gniazda, £ 1,

5. pompowanie mankiety trwa dtuzej niz 25 sekund, £ .

10. Dane techniczne
BM 35/1

BM 35

Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar
cisnienia na ramieniu

Type:
Nr modelu
Metoda pomiaru




Zakres pomiaru

Cignienie w mankiecie 0-300 mmHg,
ci$nienie skurczowe 60-280 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe 30-200 mmHg,
tetno 40-199 uderz./minute

Doktadnos$¢ ci$nienie skurczowe +3 mmHg,
wskazania cisnienie rozkurczowe +3 mmHg,
tetno +5 % wys$wietlanej wartosci
Odchylenia maks. dopuszczalne odchylenie od stan-
pomiaru dardu wg badan klinicznych: ci$nienie
skurczowe 8 mmHg/
ci$nienie rozkurczowe 8 mmHg
Pamig¢ 2x 60 miejsc w pamieci
Wymiary dt. 135 mm x szer. 105 mm x wys. 53 mm
Waga Okoto 327 g (bez baterii)
Wielko$¢ mankietu 22 do 36 cm
Dop. warunki +5°C do +40°C, wzgledna wilgotnosé¢
eksploatacji powietrza (bez kondensacji) 15-93 %
Dop. warunki -25°C do +70°C, wzgledna wilgotnos¢

przechowywania

powietrza < 93 %, ci$nienie otoczenia
860-1060 hPa

Zrédio zasilania

4x baterie AAA 1,5V T ——

Trwatosc¢ baterii

Na ok. 250 pomiaréw, w zaleznosci od
wysokosci cisnienia krwi lub ci$nienia
pompowania

Klasyfikacja

Zasilanie wewnetrzne, IPXO0, nie jest to
urzadzenie kategorii AP lub APG, praca
ciagta, cze$¢ aplikacyjna typu BF

Numer seryjny znajduje sie na urzadzeniu lub w komorze baterii.
Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych technicz-
nych z powodu aktualizacji bez koniecznosci powiadamiania.

e Urzadzenie spetnia europejska norme EN60601-1-2 (Zgod-
no$¢ z CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, [EC 61000-
4-8) i wymaga zachowania szczegolnych $rodkéw ostrozno-
Sci w zakresie kompatybilnosci elektromagnetycznej. Nalezy
pamigtac, ze przenos$ne urzadzenia komunikacyjne pracu-
jace na wysokich czestotliwos$ciach moga zaktécac dziatanie
urzadzenia.

Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy 93/42/EEC dotycza-
cej wyrobdw medycznych, ustawy o wyrobach medycz-
nych oraz norm EN1060-1 (Nieinwazyjne sfigmomanome-

try — Cze$¢ 1: Wymagania ogéine), EN1060-3 (Nieinwazyjne
sfigmomanometry - Cze$¢ 3: Wymagania dodatkowe doty-
czace elektromechanicznych systeméw do pomiaru ci$nienia
krwi) oraz IEC80601-2-30 (Medyczne urzadzenia elektryczne,
czes$¢ 2-30: Szczegolne ustalenia dotyczace bezpieczen-
stwa wraz z istotnymi danymi z zakresu wydajnosci dla auto-
matycznych, nieinwazyjnych cisnieniomierzy).

Doktadno$¢ niniejszego cisnieniomierza zostata starannie
sprawdzona i dostosowana do dfugiego okresu uzytkowania.
Stosowanie urzadzenia w lecznictwie wymaga technicznych
pomiaréw kontrolnych za pomoca odpowiednich przyrza-
déw. Doktadne dane dotyczace kontroli doktadnosci mozna
uzyska¢ w serwisie pod podanym ponizej adresem.

11. Czesci zamienne i czesci ulegajace zuzyciu
Czesci zamienne i cze$ci ulegajace zuzyciu mozna zamawiaé w
punkcie serwisowym pod podanym numerem katalogowym.



Nazwa Nr artykutu lub nr katalogowy
Mankiet standardowy 163.537

(22-36 cm)

Mankiet XL (30-42 cm) 162.973

12. Gwarancja/serwis

W przypadku roszczen z tytutu gwarancji nalezy zwrécic sie

do miejscowego dystrybutora lub partnera (patrz lista ,,Service
international”).

Przy odsytce urzadzenia nalezy zataczy¢ kopie dowodu zakupu
i krotki opis usterki.

Obowiagzuja nastepujace warunki gwarancji:
1.0kres gwarancji na produkty firmy BEURER wynosi 5 lat lub,

jesli jest dtuzszy, obowigzuje w danym kraju od daty zakupu.

W przypadku roszczen z tytutu gwaranciji konieczne jest
potwierdzenie daty zakupu przez okazanie dowodu zakupu
lub faktury.
2.Naprawy (catego urzadzenia lub jego czesci) nie przedtuzaja
okresu gwarancyjnego.
3.Gwarancja nie obowiazuje w przypadku uszkodzen powsta-
fych w nastepujacych okolicznosciach:
a. Z powodu niewfasciwego uzytkowania, np. nieprzestrze-
gania instrukcji obstugi.
b. W wyniku napraw lub modyfikacji wykonanych przez
klienta lub osoby nieupowaznione.
¢. Podczas transportu od producenta do klienta lub podczas
transportu do Servicecenter.
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d. Ponadto nie obejmuije akcesoriéw dostarczonych z urza-
dzeniem, ktére ulegaja regularnemu zuzyciu.
4.0dpowiedzialnos$¢ za szkody bezposrednio lub posred-
nio spowodowane przez urzadzenie jest wykluczona takze
wtedy, gdy w przypadku jego uszkodzenia uznane zostanie
roszczenie z tytutu gwarancji.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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